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 ملخص البحث

هدف البحث للتعرف إلى مستتتتتتتتتتتتتون التوادى النفستتتتتتتتتتتت ي لدن ال لبة ا  تا  في  تتتتتتتتتتتتو  

بعض المتغيرات كما ستتتتتتتتلى إلى التعرف إلى فبيعة الفروو في مستتتتتتتتتون التوادى النفستتتتتتتت ي لدن  

 لمتغير  اليتمفلبتة احللقتة النتا يتة مت التعليم  
 
احجنس(، واعتمتد البتاحتث   -ا ستتتتتتتتتتتتتايتتتتتتتتتتتتت ي ودقتا

 للبحتث، و لغت  عينتة البحتث  
 
 مت فلبتة احللقتة 250المنهج الوصتتتتتتتتتتتتتفث منهجتا

 
 وفتالبتة

 
( فتالبتا

ميس إلى    كعينة 125النا ية الذ ت  درستتتتتتتتتوس في مدارس مد نة ا ّارن، مقستتتتتتتتت 
 
 وفالبة

 
( فالبا

 كعينة إ تتتتتتتتادي125أستتتتتتتتاستتتتتتتتية و 
 
 وفالبة

 
م  استتتتتتتتتادا  مقياس التوادى النفستتتتتتتت ي  ( فالبا ة، وّ

 (.2003إعداد شقير  

وصتتتتتتتتتتت  البحث إلى النتانخ اضّيةت ا افاو مستتتتتتتتتتتتون التوادى النفستتتتتتتتتتت ي لدن فلبة   وّ

ة عنتتد مستتتتتتتتتتتتتتون التتدنلتتة   يات دنلتتة إح تتتتتتتتتتتتتتانيتت 
 
احللقتتة النتتا يتتة ا  تتتا ، كمتتا أس هنتتا  درو تتا

صير ا  تا ، كما أس هنا  دروو ( بيس متوستتتتتتتتتتتت ث درجات ا  تا  وصير ا  تا  ل تتتتتتتتتتتتاح  0.05 

( بيس متوس ث درجات الذكور وال اث لدن  0.05يات دنلة إح انية عند مستون الدنلة  

 فلبة المرحلة النا ية ا  تا  ل اح  الذكور.

 التوادى النفس ي، ا  تا . الكلمات المفتاحية:
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The level of psychological adjustment among orphaned students in light 

of some variables: A field study on a sample of students in the second 

cycle of basic education in the city of Atarib 

By: Muhammad Ali Al-Hajj Shahoud, Dr. Nasreen Mohammed Saif 

Abstract 

This research aimed to identify the level of psychological adjustment 

among orphaned students in light of certain variables. It also sought to identify 

the nature of differences in the level of psychological adjustment among 

students in the second cycle of basic education according to the variables of 

orphanhood and gender. The researcher adopted the descriptive approach as the 

research methodology. The research sample consisted of 250 male and female 

students from the second cycle studying in schools in the city of Atarib, divided 

into a primary sample of 125 students and an additional sample of 125 students. 

The Psychological Adjustment Scale developed by Shqeir (2003) was used. 

The research concluded with the following results: a low level of 

psychological adjustment among orphaned students in the second cycle; 

statistically significant differences at the 0.05 level between the mean scores of 

orphaned and non-orphaned students, favoring the non-orphaned students; and 

statistically significant differences at the 0.05 level between the mean scores of 

male and female orphaned students in the second cycle, favoring males. 

Key words: psychological adjustment, orphans. 
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Yetim öğrencilerin psikolojik uyum düzeyinin bazı değişkenler ışığında 

incelenmesi: Atarib şehrindeki temel eğitimin ikinci kademesindeki 

öğrencilerden oluşan bir örneklem üzerinde yapılan saha çalışması 

Muhammed Ali El-Hacı Şahud, Dr. Nasreen Muhammed Saif 

Özet 

Bu araştırma, belirli değişkenler ışığında yetim öğrencilerin psikolojik 

uyum düzeyini belirlemeyi amaçlamıştır. Ayrıca, yetim olma ve cinsiyet 

değişkenlerine göre temel eğitimin ikinci kademesindeki öğrencilerin psikolojik 

uyum düzeyindeki farklılıkların doğasını belirlemeyi de hedeflemiştir. 

Araştırmacı, araştırma metodolojisi olarak betimsel yaklaşımı benimsemiştir. 

Araştırma örneklemi, Atarib şehrindeki okullarda öğrenim gören 250 kız ve erkek 

öğrenciden oluşmuştur; bu örneklem 125 öğrenciden oluşan birincil örneklem 

ve 125 öğrenciden oluşan ek örneklem olmak üzere ikiye ayrılmıştır. Shqeir 

(2003) tarafından geliştirilen Psikolojik Uyum Ölçeği kullanılmıştır. 

Araştırma, ikinci kademedeki yetim öğrencilerin psikolojik uyum 

düzeyinin düşük olduğu sonucuna varmıştır. Ayrıca, yetim ve yetim olmayan 

öğrencilerin ortalama puanları arasında %0,05 düzeyinde istatistiksel olarak 

anlamlı farklılıklar bulunmuş ve bu farklılıklar yetim olmayan öğrenciler lehine 

olmuştur. Ayrıca, ikinci dönemde erkek ve kız yetim öğrencilerin ortalama 

puanları arasında %0,05 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar 

bulunmuştur ve bu farklılıklar erkekler lehinedir. 

Anahtar kelimeler: psikolojik uyum, yetimler. 
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 مقدمة البحث: 

يعد التوادى النفستتتتتتتتتتت ي مت المو تتتتتتتتتتتوعات اليي أعارت اهتما  الباحنيس وعلما  النفس 

 ع ى الستتتتلة النفستتتتية لل لبة و 
 
 رن ستتتتا

 
 درتهم ع ى مواجهة المت لبات والتربية، كو ه مؤشتتتترا

لبية احلاجات بال رانى المن ى؛ دالتوادى النفستت ي عملية د نامية مستتتمرن ّلناوس الستتلو   وّ

والب ئتتتتتة ال بيعيتتتتتة وانجتمتتتتتاعيتتتتتة بتتتتتالتغيير والتعتتتتتد تتتتت  حي   حتتتتتدث ّوا س بيس الفرد و ي تتتتتته 

حقيى مت لبتتتتات الب ئتتتتة.   هراس، الفرد وّ ،  2005ويضتتتتتتتتتتتتتمت هتتتتذا التوا س إشتتتتتتتتتتتتتبتتتتاة حتتتتاجتتتتات 

 (.94ص

وممتتا ن شتتتتتتتتتتتتتتتا ديتته أس جميه المراحتت  اليي  مر ههتتا ال لبتتة في صتتا تتة ا هميتتة ستتتتتتتتتتتتتيمتتا 

احللقة النا ية مت التعليم ا ستتتتتتتتتتتتتايتتتتتتتتتتتتت ي اليي ّقاب  مرحلة المراهقة المب رن، دفث هذا المرحلة 

، وينتقلوس مت اعتمادهم ع ى أسرهم إلى التفاع  مه أ رانهم 
 
 واجتماعيا

 
 نمو ال لبة  فسيا

في هتتتتذه المرحلتتتتة وّ هر  عتتتتاره ال  تتتتابيتتتتة في ماتل   وم علميهم، دحستتتتتتتتتتتتتت التوادى  تتتتتتتتتتتتتروره 

جوا ب حيان ال لبة، في المقاب  ستتتتتتتتتتو  التوادى في هذه المرحلة  ؤده ن تتتتتتتتتت رابات ستتتتتتتتتتلوكية 

 عت  عاره السلبية في التح ي  العلمي والت ي .
 
 وا فعالية، دضلا

 في التو 
 
ادى النفستتتت ي لل لبة في مرحلة المراهقة  ومت أبر  العوام  اليي  د ّحدث أعرا

تم ويلتتا بفقتتد أحتتد الوالتتد ت أو كليهمتتا، ومتتا  الفتته مت  لتت  في م تتتتتتتتتتتتتتتادر التتدعم   عتتامتت  اليو

بال تتتادة إلى احلرماس العاففث، اللذاس يستتتشباس مفتتت لات  فستتتية واجتماعية، دقد أ هرت 

 أع ى مت ال لبة الذ
 
 ت يع فتتتتتتتتتتوس في بعض الدراستتتتتتتتتتات أس ال لبة ا  تا   واجهوس  تتتتتتتتتتغوفا

أستتتتتتتر كاملة، وع ى  قيض يلا أ هرت دراستتتتتتتات أ رن أس ال لبة ا  تا  الذ ت يع فتتتتتتتوس في 

 ب ئات داعمة  تمتعوس بتوادى  فس ي أع ى مت ال لبة العاد يس.

ال نير مت  هنتتتتتتا   بتتتتتت   النفستتتتتتتتتتتتت ي  التوادى  في  الوحيتتتتتتد  المؤعر  اليتم ل س  عتتتتتتامتتتتتت   وإس  

مت العوامتت  الضتتتتتتتتتتتتتروريتتة في دراستتتتتتتتتتتتتتة التوادى العوامتت  ا  رن كعتتامتت  احجنس والتتذه يعت ر  

النفستتتتتتتتتتت ي، دقد أشتتتتتتتتتتتارت عدن دراستتتتتتتتتتتات إلى وجود ا تلاف بيس الذكور وال اث في مستتتتتتتتتتتتويات  

وأبعتتاد التوادى النفستتتتتتتتتتتتت ي دماهتتا متتا أ هر أس ال تتاث  تمتعت بمستتتتتتتتتتتتتتويتتات أع ى ع ى مقتتا  س  
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ستتتتتتات أ رن لم  التوادى النفستتتتتت ي ب نما أ هرت دراستتتتتتات أ رن ّفوو الذكور ع ى ال اث ودرا

 ّ د درو ا بياهم مما  دس ع ى وجود عوام  ومؤعرات أ رن  د ّفسر هذه العلا ة.

وعليه أّ  أهمية هذا البحث الذه يسلى لل ف  عت فبيعة العلا ة بيس التوادى 

النفستتتتتتتتتتت ي لدن فلبة احللقة النا ية مت التعليم ا ستتتتتتتتتتتايتتتتتتتتتتت ي ا  تا  في  تتتتتتتتتتتو  متغير احجنس،  

 وا  تتا  للوصتتتتتتتتتتتتتوس لتدرجتة أع ى في د
 
هم العوامت  المؤعرن بتالستتتتتتتتتتتتتلتة النفستتتتتتتتتتتتتيتة لل لبتة عمومتا

 بفك   اص.

 مشكلة البحث: 

 في النمو النفستتت ي  
 
فتتتك  احللقة النا ية مت مرحلة التعليم ا ستتتايتتت ي منع فا صتتتعبا

و
ت

وانجتماعي لل لبة؛  نها ّقاب  مرحلة المراهقة اليي ّلفتتتتتتتتتتتك  ديها هوية وةتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتية ال لبة 

عي لهم، ل ت تستتتتتتتتتتتتتتتارة ا حتتتداث في ستتتتتتتتتتتتتوريتتتا وامتتتتداد أعرهتتتا ع ى ماتل   وي ر  التتتدور انجتمتتتا

الفئات والمراح  الدراستتتتتتتتتتتية لل لبة أدن ح ل  في التوادى النفستتتتتتتتتتت ي لد هم، ومت أبر  النتانخ  

اليي  لفتها الستتتتتتتتتتتتنوات اح مس عفتتتتتتتتتتتترن الما تتتتتتتتتتتتية، ك رن أعداد المفقود ت وال تتتتتتتتتتتتلا ا  لي ة 

،ولم  ق  ا عر عند ال تتتتتتتتتتتتلا ا    2023زاس عا  احلرون واح    والتهجير بال تتتتتتتتتتتتادة إلى  ل

 دقط ب  وص  إلى مت حولهم مت أه  وأ ر ا  وأصد ا ...ول ت كاس ا عر ا ك ر لدن ا بنا .

ومت المعروف أس انهيار ح تتتتتتتتت ا ستتتتتتتترن  كوس بفقد أحد أركا ه الرن ستتتتتتتتة أو أك ر مت 

 
 
، ده  تستت يه ا   أس تستد ركت د نير مت ال لبة دقدوا  با هم أو أمهاتهم أو دقدوهما معا

مكاس ا ن أو الع س، وما الفعور الذه    ب ال الب عندما  رن  ملا ه مه والد هم؟ دما  

الوالتتتتد ت ل س كمتتتتا بعتتتتده وع ى وجتتتته اح  تتتتتتتتتتتتتوص ا ن  س موت ا ن مت   بتتتت  ودتتتتان أحتتتتد 

ح  صدمة ودان ا ن  كابلت، (  1995اح سارات ال  رن اليي ّ ع  ا بنا  مادريت، وا عيسّ 

(إلى أس موت ا ن   ع  ا بنا  عر تة للمسيت ي وا حزاس والضتغول اليي  2025ويفتير صتاح   

 ع ى ّوادقهم النفستتتتتت ي، دالتوادى النفستتتتتت ي له الن تتتتتت ب ا ك ر مت هذا الت عير، 
 
تفتتتتتتك    را

وجد ر بالذكر أس عام  اليتم ل س المؤعر الوحيد ع ى التوادى النفس ي لل لبة دهنا  عام  

بتتتتتا ال لبتتتتتة ع ى ا تلاف جنستتتتتتتتتتتتتهم   هروس مستتتتتتتتتتتتتتويتتتتتات ماتلفتتتتتة في التوادى احجنس، دغتتتتتال
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النفستتتتتتت ي، هذا ان تلاف ن يعزن للا تلاف البيولو،ي دحستتتتتتتب، ب  هو مح تتتتتتتلة معقدن مت 

 التفاع  بيس النفس والتنفئة انجتماعية واضليات الدداعية ودور ك  جنس.

المفتتتتتتتتتتتتتكلتتة ديتته و نتتا  ع ى متتا ستتتتتتتتتتتتتبى جتتا ت احلتتاجتتة للبحتتث والتتذه  م ت صتتتتتتتتتتتتتيتتاصتتة  

 بالسؤاس اضتثت 

 ما مستون التوادى النفس ي لدن ال لبة ا  تا  في  و  بعض المتغيرات؟

 وينشنى عت هذا السؤاس ا سئلة اضّيةت

 أسئلة البحث:

 ما مستون التوادى النفس ي لدن أدراد عينة البحث؟ -

 ليمي ا ن ه  ّوجد دروو يات دنلة إح تتتتانية في مستتتتتون التوادى النفستتتت ي بيس  -

 وحا ره ا ن؟

ه  ّوجد دروو يات دنلة إح تانية في مستتون التوادى النفست ي لدن أدراد عينة  -

 إ اث(؟ –البحث ودقا لمتغير احجنس  يكور 

 أهداف البحث:

  هدف البحث إلى ّحقيى ا هداف اضّيةت

لتتتتدن فلبتتتتة احللقتتتتة النتتتتا يتتتتة مت التعليم   - التعرف إلى مستتتتتتتتتتتتتتون التوادى النفستتتتتتتتتتتتت ي 

 ساي ي ا  تا .ا  

التعرف إلى فبيعة الفروو في مستتتتتتتون التوادى النفستتتتتت ي لدن فلبة احللقة النا ية  -

 احجنس(. –مت التعليم ا ساي ي ا  تا  ودقا لمتغير  اليتم 

 أهمية البحث:

 ّ مت أهمية البحث في النقال اضّيةت

فلبة احللقة النا ية  د يستتتاهم هذه البحث بزيادن المعردة بالتوادى النفستتت ي لدن   -

 ع ى ال عيد السوره.

دراستة احللقة النا ية مت التعليم ا ستايت ي اليي ّقاب  مرحلة المراهقة المب رن اليي   -

 ّمن  دترن ا تقالية حساسة في حيان ال لبة.
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 تد يستتتتتتتتتتتتتتفيتد مت  تتانخ البحتث ات ت تتتتتتتتتتتتتوس في م تاس التربيتة والرشتتتتتتتتتتتتتاد النفستتتتتتتتتتتتت ي   -

 مخ التربوية والرشاد ة.والسلة النفسية بإعداد ال را

ه   - ّوجيه أ  ار المستتتتتتتتتتتؤوليس والمن مات اتللية والدولية  همية المو تتتتتتتتتتتوة و  ورّ

 و رورن التعام  معه.

 وفلبتتتتة التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتات العليتتتتا في اتجتتتتاس النفستتتتتتتتتتتتت ي   -
 
 تتتد  فيتتتتد فلبتتتتة احجتتتتامعتتتتة عمومتتتا

.
 
   وصا

 سوريا. د يعد إ ادة مم نة لمراكز ا بحاث في م اس السلة النفسية في  -

 حدود البحث: 

ةت مستون التوادى النفس ي لدن ال لبة ا  تا .  احلدود المو وعي 

نتتتتة مت فلبتتتتة احللقتتتتة النتتتتا يتتتتة مت التعليم   ى البحتتتتث ع ى عي  ب 
و
ةت ف احلتتتتدود الشفتتتتتتتتتتتتتريتتتت 

 ا ساي ي  ليمي ا ن.

ى البحث في مدارس مد نة ا ّارن في محاد ة حلب. ب 
و
ةت ف  احلدود المكا ي 

قتتت  أدوات البحتتتث في الفترن الوا عتتتة متتتا بيس    احلتتتدود الزمنيتتتةت ب 
و
حي     25/2/2026ف

  .25/3/2026ّاريخ  

 مصطلحات البحث: 

 التوادى النفس يت  

عملية د نامية مستتتتتتتتتتمرن ّلناوس الستتتتتتتتتلو  والب ئة  ال بيعية وانجتماعية( بالتغيير  

ت الفرد  والتعد   حي   حدث ّوا س بيس الفرد و ي ته، وهذا التوا س  تضتتتتتتتتتمت إشتتتتتتتتتباة حاجا

حقيى مت لبات الب ئة   هراس،  (.94، ص2005وّ

ه عمليتة  2003ويلبن  البتاحتث تعري  شتتتتتتتتتتتتتقير   ( للتوادى النفستتتتتتتتتتتتت ي حيتث تعردتهت بت  ت 

كليتتة د نتتاميتتة و يفيتتة تهتتدف إلى ّحقيى التوا س والتوادى بيس جوا تتب الستتتتتتتتتتتتتلو  التتدا ليتتتة  

 تلفة دا له وكذلا بيس واح ارجية للفرد بما  م ت الفرد مت ح  ال تتتتراعات بيس القون ات

إلى  بتتتتت   تا   يلتتتتتا  ر،  التتتتتذاّيتتتتتة والبي يتتتتتة اح تتتتتارجيتتتتتة للفرد ممتتتتتا  حقى  فض التوّ القون 
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حقيى النقتة بتالنفس وانّزاس ان فعتالي  احجوا تب ال  تابيتة لتحقيى التذات والر تتتتتتتتتتتتتا عاهتا، وّ

 (  4للفرد مه ال  ابية والمرو ة في التعام  مه اض ريت مت حوله  ص.

 ا يةتاحللقة الن

المرحلة النا ية مت التعليم ا ستتتتتايتتتتت ي اللزامث واتجاخث ّبدأ بد وس ال ف  ال تتتتت   

منن الناولوس ديه وعيقة إنها  التعليم ا ستتتتتتتتتايتتتتتتتتت ي  نتهي الدراستتتتتتتتتة ديها بامتحاس  و اح امس وّ

 (4، ص2014دوس ّ او  عماخث عفرن سنة.  و ارن التربية والتعليم ،

ا ستتتتتتتتتتتتتتايتتتتتتتتتتتتت ي ا  تتتا ت هم فلبتتة المرحلتتة النتتا يتتة مت فلبتتة المرحلتتة النتتا يتتة مت التعليم  

التعليم ا ستتتتتتتتتتتتتتايتتتتتتتتتتتتت ي  ال تتتتتتتتتتتتت  الستتتتتتتتتتتتتتابه والنتتامت والتتتاستتتتتتتتتتتتته( مت التتذكور وال تتاث أ تتتا  ا ن 

 والمسجليس في مدارس مد نة ا ّارن. 

 الدراسات السابقة:

 ( عماست2015دراسة  السرحي،   -1

ة  احللقة النا ية(  عنواس الدراستتتتتتتتتتةت مستتتتتتتتتتتون التوادى النفستتتتتتتتتت ي وانجتماعي لل لب -

 دا ده ا مهات في محاد ة شماس البافنة في  و  بعض المتغيرات.

هدف الدراستتتتتتتتتةت معردة مستتتتتتتتتتون التوادى النفستتتتتتتتت ي لل لبة دا ده ا مهات ومدن  -

 الت عر بفقد ا  .

 عينة الدراسةت فلان احللقة النا ية في محاد ة شماس البافنة دا ده ا مهات. -

 الدراسةت مقياس التوادى النفس ي انجتماعي إعداد الباحنة.أدوات   -

  تانخ الدراسةت ّوصل  الدراسة إلى النتانخ اضّيةت -

• .
 
 كاس مستون التوادى النفس ي متوس ا

عزن لمتغير الفقد  الموت أو ال لاو(. •
و
 ن ّوجد دروو يات دنلة إح انية ت

 ( السعود ةت2021دراسة  العتيبي،    -2

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتةت دتتتتاعليتتتتة بر تتتتامخ إرشتتتتتتتتتتتتتتتتاده ا تقتتتتا ث لتنميتتتتة التوادى النفستتتتتتتتتتتتت ي    - عنواس 

 وانجتماعي لدن ا  تا  يوه ال روف اح اصة في المرحلة النا وية.

 مت دار الرعا ة انجتماعية ب دن.60عينة الدراسةت شمل  العينة   -
 
 (  ليما
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 (.2004إبراهيم   أدوات الدراسةت مقياس التوادى النفس ي انجتماعي مت إعداد -

هدف الدراستةت التعرف ع ى مدن بر امخ إرشتاده ا تقا ث لتنمية التوادى النفست ي   -

 وانجتماعي لدن ا  تا  يوه ال روف اح اصة في المرحلة النا وية.

  تانخ الدراسةت ا افاو مستون التوادى النفس ي انجتماعي لدن عينة الدراسة  -

 رت( احجزان2021دراسة  س سباس،   -3

عنواس الدراستتتتتتتتتتتتتةت جودن احليان لدن ّلاميذ المرحلة المتوستتتتتتتتتتتتت ة وعلا تها بالتوادى  -

 النفس ي  

 هدف الدراسةت ال ف  عت العلا ة بيس جودن احليان والتوادى النفس ي للتلميذ. -

 مت ّلاميذ المرحلة المتوستتتتتتتت ة بون ة 60عينة الدراستتتتتتتتةت بلع نجم العينة   -
 
( ّلميذا

 .2018-2017ي ي  مستغا م للعا  الدرا

 أدوات الدراسةت مقياس التوادى النفس ي إعداد الباحنة. -

  تانخ الدراسةت ّوصل  الدراسة إلى النتانخ اضّية  -

كفتف  الدراستة عت علا ة موجبة بيس جودن احليان والتوادى النفست ي للتلميذ في  •

 المرحلة المتوس ة.

المتوستتتتتتتتت ة في التوادى النفستتتتتتتتت ي  ن ّوجد دروو دالة إح تتتتتتتتتانيا بيس ّلاميذ المرحلة   •

 ّبعا لمتغير احجنس. 

 الدراسات ا جنشيةت

 ماليز ات (Abdullah et al,2019)دراسة عبد الله و  روس   -1

 عنواس الدراسةت -

 Adjustment among first year students in a Malaysian University   

 التوادى لدن فلبة السنة ا ولى في جامعة ماليز ا.

ف الدراستتتتتتتتتتتتتةت التعرف إلى عمليتات التوادى لدن فلبتة الستتتتتتتتتتتتتنتة ا ولى في جامعتة هد -

 ماليز ا، ومعردة أعر احجنس في التوادى.

 مت فلان السنة ا ولى.250عينة الدراسةت ّكو   عينة الدراسة مت   -
 
 ( فالبا
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 أدوات الدراسةت مقياس ساسا للتوادى. -

 نخ اضّيةت تانخ الدراسةت ّوصل  الدراسة إلى النتا -

 •   م ت التنبؤ بتح ي  ال لان العلمي مت  لاس مستون ّوادقهم.

 الذكور  تمتعوس بنسبة أع ى ع ى مقياس التوادى مت ال اث. •

 ,( بنغلادشتSultana & Khanam(  2020دراسة سل اس و ا ا    -2

 عنواس الدراسةت       -

Association among self-esteem, aggression and psychological 

adjustment of orphans and family-reared children 

ا  تتتتتا  وا ففتتتتاس   لتتتتدن  العلا تتتتة بيس ّقتتتتد ر التتتتذات والعتتتتدوا يتتتتة والتوادى النفستتتتتتتتتتتتت ي 

 الناشئيس في أسرهم.

هتتدف التتدراستتتتتتتتتتتتتتةت استتتتتتتتتتتتتت فتتتتتتتتتتتتتتاف العلا تتة بيس ّقتتد ر التتذات والعتتدوا يتتة والتوادى   -

 ا ففاس الذ ت خفؤوا في أسرهم. النفس ي لدن ا  تا  و 

  160عينة الدراستتتتتتتةت ّ لف  عينة الدراستتتتتتتة مت   -
 
( ماهم خفتتتتتتتؤوا في دور 80( مراهقا

 ( خفؤوا في أسرهم.80ا  تا  و 

 أدوات الدراسةت النس ة البنغالية مت اسلبا ة ة  ية المراهقيس. -

ا بيس المتغيرات - بافات دالة إح اني   الرن سية للبحثت  تانخ الدراسةت وجود ارّ

أشتتتتتتتتارت النتانخ إلى أس ا ففاس في دور ا  تا  يعا وس مت مفتتتتتتتتاك  أك ر في التوادى  •

 با ففاس الذ ت يع فوس مه والد هم.  
 
 النفس ي مقار ة

 كما أس ّقد ر الذات مؤشر ها  للتوادى النفس ي. •

 مكا ة البحث مت ا بحاث السابقةت

 ى النفس ي.انّفاو مه ا بحاث السابقة ع ى  رورن دراسة التواد -1

 الدادن مت ا بحاث السابقة في ا دبيات والمنهج المناسب للبحث. -2

 انفلاة ع ى أدوات البحث وانستفادن ماها باعتماد المناسب للبحث احلالي. -3
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ميز البحث بدراستتتتته في اتجتمه الستتتتوره لمستتتتتون التوادى النفستتتت ي لدن فلبة   -4 وّ

ا بحتاث اليي ّنتاولتهتا في الب ئتة  –دى علم البتاحتث  و -احللقتة النتا يتة مت التعليم ا ستتتتتتتتتتتتتايتتتتتتتتتتتتت ي  

 السورية محدودن.

 الإطار النظري:

التوادى النفستتتتتتتتتتت يت عملية د نامية مستتتتتتتتتتتتمرن ّلناوس الستتتتتتتتتتتلو  والب ئة  ال بيعية   -1

وانجتماعية( بالتغيير والتعد   حي   حدث ّوا س بيس الفرد و ي ته، وهذا التوا س  تضتتتتتتتتتمت 

حق  (.94، ص2005يى مت لبات الب ئة   هراس،إشباة حاجات الفرد وّ

والتوادى هو  درن الفرد ع ى ّحقيى إ  ا اّه وإشتتتتتتتتباة حاجاّه ومواجهة صتتتتتتتتراعاّه 

ب ريقتتة ستتتتتتتتتتتتتويتتة  راتتتتتتتتتتتتت   عاهتتا اتجتمه والنقتتادتتة اليي يع    تتتتتتتتتتتتتمت إفتتارهتتا، عم يع   الفرد  

نتاصم متوادقتا في ا ستتتتتتتتتتتتترن والعمت  وفي التن يمتات اليي  نارل ديهتا وهو في حتالتة اخستتتتتتتتتتتتتجتا   وّ

 (52، ص2009 العبيده،  

 بعاد التوادىت أ -2

التوادى الشتتتتتتتتت  تتتتتتتتت ي  تضتتتتتتتتتمت الستتتتتتتتتعادن مه النفس والر تتتتتتتتتا عت النفس، واشتتتتتتتتتباة  

الدواده واحلاجات انولية والف رية والعضتتتتتتتوية والفيز ولوجية والنا وية والم لستتتتتتتبة، ويع ر 

ب النمو في عت ستتتتتتتتتتتتتلم دا  ي حيتتث  قتت  ال تتتتتتتتتتتتتراة التتدا  ي ويتضتتتتتتتتتتتتتمت كتتذلتتا التوادى لم تتالتت 

حقيى ا هداف.  مراحله المتتابعة، بال ادة لتقد ر الذات، والرصبة في النمو الش   ي وّ

التوادى انجتمتتاعي ويتضتتتتتتتتتتتتتمت الستتتتتتتتتتتتتعتتادن مه اض ريت وانلتزا  بتت  لا يتتات اتجتمه 

قب  التغيير انجتماعي،   ومسا رن المعا ير انجتماعية وانمتناس لقواعد الضبط انجتماعي وّ

 ع  السليم والعم  ل اح  احجماعة، والسعادن لتحقيى السلة انجتماعية.والتفا

دريبا والد وس   التوادى المهني  تضتتتتمت ان تيار المناستتتتب للمهنة وانستتتتتعداد علما وّ

ديها وان  ا  وال فا ن وال تاج والفتتتتتتتتتتعور بالر تتتتتتتتتتا والن اا، ويع ر عنه العام  المناستتتتتتتتتتب في 

 العم  المناسب.
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حنو عليه مه  التوادى ا ستتره   تضتتمت احليان الستتعيدن في مناس ا ستترن اليي ّحبه وّ

انحترا  الذه ّقدمه له والدور ا ستتتتتتتتتايتتتتتتتتت ي الذه  لعبه كفرد مت أدراد ا ستتتتتتتتترن وصلبة أجوا  

قد  المساعدن اللزمة حل  مفاكله اح اصة ...   هراس،   (27.ص2005التفاهم في ا سرن وّ

بعاد يستتتتتتتتاعد الفرد ع ى الفتتتتتتتتعور بالستتتتتتتتعادن  إس ّحقيى التوادى النفستتتتتتتت ي في هذه ا 

 والر ا والتوا س العا  في حياّه، ويسهم في ّحقيى   احه الش   ي وانجتماعي.

 العوام  ا ساسية للتوادىت   -3

 مت العوام  اليي ّؤعر في التوادى النفس يت

 إشباة احلاجات ا ولية واحلاجات الش  يةت  -1

 هارات اليي ّ سر له إشباة حاجاّه المللة أس ّتودر لدن الفرد العادات والم  -2

 أس يعرِف الخساس  فسه.  -3

 أس  تقب  الفرد  فسه   -4

 المرو ة  -5

 (44، ص1995التوادى والموادقة والمسالمةت  دهمي ،  -6

ّمن  احلاجات الفيز ولوجية  تترورن نبد ماها ليبق  الخستتاس ع ى  يد احليان كالما   

وّ ستتتب الخستتتاس شتتتعور الراحة وانستتتتقرار،  وال عا   والنو ...إ تتتادة إلى احلاجة ل مت اليي 

دإيا لم يفتتتتتتتتتتتعر الخستتتتتتتتتتتاس با ماس دلت يستتتتتتتتتتتت يه أس  توادى مه ياّه، دإيا أشتتتتتتتتتتتبه الخستتتتتتتتتتتاس 

ال  تتتتتتابيتتتتتة   وادر العتتتتتتادات  وّ وانحترا ،  ّلتهتتتتتتا حتتتتتتاجتتتتتتاّتتتتتته للا تمتتتتتتا  والتقتتتتتتد ر  حتتتتتتاجتتتتتتاّتتتتتته ّلتتتتتتا 

 وحست التواص  والدارن يساهم في ّحقيى التوادى النفس ي. كالتا يط والتف ير ال  ابث

 مؤشرات التوادى النفس ي ال  ابثت  -4

 أس ّكوس   رن الخساس للليان   رن وا عية. -

 أس ّكوس فموحات الش ص بمستون إمكا اّه. -

 انحساس لشباة احلاجات النفسية للش ص. -

ية والنبات ان فعالي إس ّتوادر لدن الشتتتتتتتتت ص م موعة مت الستتتتتتتتتمات الشتتتتتتتتت  تتتتتتتتت  -

 واتساة ا دى والتف ير العلمي
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تّه مت تابقتا مه وا عته او  والمستتتتتتتتتتتتتؤوليتة انجتمتاعيتة والمرو تة واس  كوس مفهومته عت يا

 كما  دركه اض روس.

أس ّتوادر لده الشتتتتت ص م موعة مت انّ اهات انجتماعية ال  ابية اليي ّبني   -

قتتتد ر التراث.  التتتداهره،اتجتمه كتتتاحترا  العلم وأدا  الواجتتتب واحت ، ص 2008را  الزمت وّ

 (16-17ص.

 لل  رات والمهتارات 
 
واحجتد ر بتالتذكر أس    رن النتاس ّاتل  مت ةتتتتتتتتتتتتت ص ض ر ّبعتا

والمبادئ والقيم دن رن الخستتتتتتتتاس مت ا دضتتتتتتتت  أس ّكوس متوا  ة بيس الستتتتتتتتلبيات وال  ابيات 

بتتتتالمرو تتتتة والتعتتتتامتتتت  بفتتتتتتتتتتتتتكتتتت    قبتتتت  الوا ه بحقيقتتتتته والتمته   وّ
 
إ  تتتتابث مه التحتتتتد تتتتات ودقتتتتا

 إن وستتتتتتعها دعليه استتتتتتتغلاس امكا اّه ح دمة 
 
للإمكا ات دالله ستتتتتتبحا ه وتعالى ن  كل   فستتتتتتا

 ياّه واض ريت ليحقى التوادى النفس ي.

 منهج البحث وإجراءاته: 

 منهج البحث:

 مت فبيعتتتة البحتتتث القتتتانمتتتة ع ى معردتتة مستتتتتتتتتتتتتتون التوادى النفستتتتتتتتتتتتت ي، اّبه 
 
ا  لا تتا

الباحث المنهج الوصتتتتفث؛ دهو منهج مناستتتتب لهذا البحث، وهو  درس و هتم بتحد د الو تتتته 

القتتانم لل تتاهرن  يتتد التدراستتتتتتتتتتتتتتة كمتتا عي ووصتتتتتتتتتتتتتفهتتا ب ريقتتة تعتمتتد ع ى ّحليتت  بنيتهتتا ال تتاهرن  

 (.2009و ياس العلا ات بيس عناصرها أو مكو  اتها  ع ية، 

 مجتمع البحث وعينته:

فلبتتتة احللقتتتة النتتتا يتتتة مت التعليم ا ستتتتتتتتتتتتتتتايتتتتتتتتتتتتت ي في  تتتت ل  م تمه البحتتتث مت جميه  

ال تتتتتتتتتتت   الستتتتتتتتتتتابه والنامت والتاستتتتتتتتتتته( المستتتتتتتتتتتجليس في مدارس مد نة ا ّارن، وديما  تعلى في 

عددهم لم  توصتت  الباحث إلى إح تتانية دعلية يستتلند عليها مت  ب  مد رية التربية، وعليه 

 كعينة أستتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتية ،125ّكو   عينة البحث مت  
 
 وفالبة

 
واستتتتتتتتتتتتتتعاس الباحث بعينة   ( فالبا

 مت الباحث للإجابة ع ى ستتتؤاس  125إ تتتادية ّتكوس مت  
 
 حا تتتره ا ن ستتتعيا

 
 وفالبة

 
( فالبا

 لمتغير الفقداس
 
  2026  -2025  ليم ا ن/حا تتتتتر ا ن(، ويلا للعا  الدرايتتتتت ي    الفروو ودقا

و ة ّحد د  في الف تت  الناخث وا تيرت العينة بال ريقة صير العفتتوانية/المت ستترن ويلا ل تتع
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( ّو يه عينتة التدراستتتتتتتتتتتتتة حستتتتتتتتتتتتتب 1البتاحتث للإفتار العتا  تجتمه البحتث، وي س احجتدوس ر م  

 الفقداس  واحجنست
 ( خصائص عينة البحث وفقا لمتغير اليتم والجنس 1جدول )

 المتغيرات

 الفقدان 
 الجنس

 العدد  قيم المتغير

  ليم ا ن 
 75 يكور 

 50 إ اث

 حا ر ا ن
 75 يكور 

 50 إ اث

 اتجموة ال  ي 
 125  ليم ا ن 

 125 حا ر ا ن

 أدوات البحث:

ههتتدف جمه البيتتا تتات اللا متتة لهتتذا البحتتث استتتتتتتتتتتتتتاتتد  البتتاحتتث أدان لقيتتاس التوادى 

 لذلات
 
 النفس ي، وديما   ي ّو يحا

 مقياس التوادى النفس يت

( الذه  2003  ا  الباحث باستتتتتتادا  مقياس التوادى النفستتتتت ي إعداد  ينب شتتتتتقير 

 
 
نته ع ى عينة مت المراهقيس وال بار في اتجتمه الم تتتتتتره، مما يعني أ ه  د ن  كوس صتتتتتتاحلا  ن 

للت بيى في م تمعنتتا  بتت  إعتتادن ّقن نتته أو التحقى مت متتدن ملا متتته تجتمه البحتتث، ومت 

هذا المن لى دإس البحث هدف إلى محاولة التحقى مت اح  تتتتتتتتتتتتانص الستتتتتتتتتتتتيكو متر ة لمقياس 

وادى النفس ي واليي  ق د هها "ال دو والنبات" مت  لاس ّ بيقه ع ى عينة است لاعية الت

 ( فالب في احللقة النا ية مت التعليم ا ساي ي48مكو ة مت  

 صدو المقياست  -1

 ّم حسان صدو المقياس ودى فريقتيس همات

 ال دو البنيوهت -أ
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 لاس القيا    ّم حستتتتتتتتتتتتان صتتتتتتتتتتتتدو انتستتتتتتتتتتتتاو الدا  ي لمقياس التوادى النفستتتتتتتتتتتت ي مت

 بالجرا ات اضّيةت

بتتال بيس كتت  بنتتد مت بنود المقيتتاس مه درجتتته الكليتتة، واحجتتدوس  إ  تتاد معتتاملات انرّ

بال.2ر م    (  وض   تانخ معاملات انرّ
 ( معاملات الارتباط بين كل بند من البنود المقياس ودرجته الكلية2جدول رقم )

 البند الارتباطمعامل  البند معامل الارتباط البند
معامل  

 الارتباط
 البند

معامل  

 الارتباط

1 **0.404 21 **680 41 **0.461 61 *0.309 

2 **0.343 22 **0.542 42 **0.510 62 **0.501 

3 **0.425 23 **0.556 43 **0.391 63 *0.310 

4 **0.345 24 **0.490 44 **0.367 64 **0.616 

5 **0.392 25 *0.321 45 **0.413 65 **0.486 

6 **0.548 26 **0.405 46 **0.483 66 *0.302 

7 **0.501 27 *0.322 47 **0.456 67 **0.402 

8 *0.310 28 **0.523 48 **0.357 68 **0.433 

9 **0.616 29 **0.475 49 **0.513 69 **0.399 

10 **0.508 30 *0.368 50 **619 70 **0.488 

11 **0.588 31 *0.299 51 **398 71 *0.309 

12 **0.404 32 *0.387 52 **553 72 **542 

13 **501 33 **489 53 **682 73 **682 

14 **452 34 **480 54 **411 74 **411 

15 **0.501 35 **0.542 55 **0.404 75 **0.461 

16 *0.310 36 **0.556 56 **0.343 76 **0.510 

17 **0.616 37 **0.490 57 **0.616 77 **0.391 

18 **0.486 38 *0.321 58 **0.486 78 **0.367 

19 *0.302 39 **0.405 59 *0.302 79 **0.413 

20 **0.488 40 **486 60 **0.488 80 **0.483 
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 (0.01**داس عند مستون الدنلة  

بتتتتال بيس درجتتتتة مقيتتتتاس  2 لبيس مت احجتتتتدوس ر م   ارّ التوادى النفستتتتتتتتتتتتت ي مه ( وجود 

 عند مستتتتتتون دنلة  
 
بافات موجبة ودالة إح تتتتتانيا ( عدا بنود  0.01درجته الكلية وهذه انرّ

( مما يفتتتتتتتير إلى 0.05( دالة عند مستتتتتتتتون الدنلة  63-66-71- 59- 38- 8-16-19-27-30-32 

 أس بنود مقياس التوادى النفس ي ّق س ما و ع  لقياسه.

 ال دو التمييزهت  -ن

 البالع   ّم حستان   
 
ال تدو التمييزه مت  لاس ّرّ ب بيا ات أدراد العينة ّ تاعد ا

%( ماها، وبعدها حسب متوس ث هاّيس  25%( ماها وأدخ   25(، عم أ ذت أع ى  48عددها  

( لبيتتتاس دنلتتتة t.testاتجموعتيس وا حرادتتتاتهمتتتا المعيتتتاريتتتة، وبعتتتد يلتتتا ّم استتتتتتتتتتتتتتاتتتد  ا تبتتتار 

عتيس ع ى التدرجتة الكليتة لمقيتاس التوادى النفستتتتتتتتتتتتت ي الفروو بيس متوستتتتتتتتتتتتت تات درجتات اتجمو 

 (  بيس النتانخ اليي ّم التوص  إليها.3واحجدوس ر م  
( لحساب دلالة الفروق بين الفئة العليا والفئة الدنيا لدرجات أفراد عينة t.test( نتائج اختبار)3جدول رقم )

 الدراسة الاستطلاعية على المقياس

 N الفئة مقياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجات 

 الحرية
 t.testقيمة 

مستوى  

 الدلالة 
 القرار

التوادى 

 النفس ي

 12 أدخ 

12 

 داس  0.000 16.007- 22 9.247 130.75

 7.345 185.54 أع ى 

 ( 0.01*داس عند مستون الدنلة   

( وجود دروو بيس درجتتتتات الفئتتتتة العليتتتتا ودرجتتتتات الفئتتتتة 3 لبيس مت احجتتتتدوس ر م  

الد يا  دراد العينة انستتتتتتتتتت لاعية ع ى الدرجة الكلية لمقياس التوادى النفستتتتتتتتت ي ، حيث كاس  

(، وعي أ تت  مت مستتتتتتتتتتتتتتون التتدنلتتة 0.000مستتتتتتتتتتتتتتون التتدنلتتة للتتدرجتتة الكليتتة للمقيتتاس ككتت   

ير إلى وجود دروو بيس أدراد عينة الدراستتتتتتتة انستتتتتتتت لاعية (، وهذا يفتتتتتتت 0.01اندترااتتتتتتت ي لها  

ع ى المقياس كك  وهذه الفروو كا   ل اح  درجات الفئة العليا  س المتوس ات احلسابية 

لها أك ر مت متوستتتتتتتت ات درجات الفئة الد يا، وهذا  دس ع ى ّمته مقياس التوادى النفستتتتتتتت ي  
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القدرن التمييز ة بيس إجابات أدراد العينة بال تتتتتدو بدنلة الفروو، أه ّمتلا بنود المقياس  

 انست لاعية.

 عبات المقياست  -2

عبتتات انتستتتتتتتتتتتتتتاو التتدا  ي بمعتتامتت  ألفتتا كرو  بتتاست ّم حستتتتتتتتتتتتتتان معتتامتت  انتستتتتتتتتتتتتتتاو   -

الدا  ي باستتتتادا  معادلة النبات ألفا كرو  باس لدرجات العينة انستتتت لاعية ع ى مقياس 

 (.4في احجدوس ر م  التوادى النفس ي وجا ت النلي ة كما هو 

عبات الت زنة الن تتفيةت استتتاراج معام  عبات الت زنة الن تتفية لدرجات العينة  -

انستتت لاعية باستتتادا  معام  ستتبيرماس براوس بعد ّقستتيم بنود المقياس إلى   تتفيس  بنود  

 ( 4درد ة و وجية( وجا ت النلي ة كما هو مو وا في احجدوس ر م  

ى مت معتامت  عبتات العتادن عت فريى ّ بيى المقيتاس ع ى  عبتات العتادنت ّم التحق  -

م حستتتتتتتتتتان معام  15العينة، عم إعادن ّ بيقه بعد    مرن عا ية ع ى العينة  فستتتتتتتتتتها، وّ
 
(  وما

بال بيرسوس بيس الت بيقيس، كما هو في احجدوس ر م    (4انرّ
 افق النفس ي ( معاملات ثبات ألفا كرو نباخ والتجزئة النصفية لمقياس التو 4جدول رقم )

افق النفس ي   مقياس التو

 )الدرجة الكلية(

 التجزئة النصفية  ألفا كرو نباخ  البنود

80 0.925 0.944 

( أس معتتتاملات عبتتتات انتستتتتتتتتتتتتتتتاو التتتدا  ي  ألفتتتا كرو  بتتتاس(  4 لبيس مت احجتتتدوس ر م  

فعة. فعة، هذا  دس ع ى أس المقياس  تمته بدرجة عبات مرّ  والت زنة الن فية مرّ

 فريقة ّسلين مقياس التوادى النفس يت

بنا  ع ى  تانخ حستتتتتتتتتتتان اح  تتتتتتتتتتتانص الستتتتتتتتتتتيكو متر ة لم  تم إجرا  أه تعد لات ع ى  

ه ا ستتتتتتتاستتتتتتتية، حيث  تكوس  المقياس ا صتتتتتتت ي لذلا ّم اعتماد ع ى المقياس كما هو في صتتتتتتتورّ

، واحجدوس  80مت  
 
و عها ع ى ا بعاد.5( بندا  (  وض   صياصة بنود المقياس وّ

 

 

 

 



 م2026 الأول العدد  السادس،المجلد  - مجلة تبيان للعلوم التربوية والاجتماعية

- 141 - 

 

افق النفس ي 5جدول )  ( مقياس التو

 البنود السلبية أرقام البنود عدد البنود  الأبعاد 

التوادى الش   ي  

 وان فعالي
20 

1-2 -3-4 -5-6-7 -8-9-10 -11 -12 -13 -14-15 -

16-17-18-19-20 
15-16-17-18-19-20 

 20 التوادى احجسمي
21-22-23-24-25-26-27-28 -29 -30 -31 -32 -

33-34-35-36-37-37-39-40 

30-31-32-33-34 -

35-36-37-37-39-40 

 20 التوادى ا سره 
41-42-43-44-45-46-47-48 -49 -50 -51 -52 -

53-54-55-56-57-58-59-60 
56-57-58-59-60 

 20 التوادى انجتماعي 
61-62-63-64-65-66-67-68 -69 -70 -71 -72 -

73-74-75-76-77-78-79-80 
76-77-78-79-80 

ويقو  المقيتاس ع ى بتدانت  إجتابتة علاعيتة ودىت  خعم، أحيتا تا، ن(، و تد صتتتتتتتتتتتتتيغت  بنود  

( إن أس البتتاحتتث  تتا  بتغير 5المقيتتاس بفتتتتتتتتتتتتتكتت  إ  تتابث وستتتتتتتتتتتتتلبي كمتتا هو موضتتتتتتتتتتتتت   في احجتتدوس  

(، حيث  تم ّستتتتتتلين البنود ال  ابية   خعم ت 3- 2-  1إلى   (2-  1 – 0فريقة التستتتتتتلين  مت  

(، لذا دإس  أع ى  3نت  -2أحيا ات  – 1(، ويتم ّستتلين البنود الستتلبية  خعمت  1نت  -2أحيا ات   -3

تتدس التتدرجتتة  80( درجتتة، وأدخ  درجتتة عي  240درجتتة  م ت احل تتتتتتتتتتتتتوس عليهتتا عي   ( درجتتة، وّ

فه بالتوادى ا فعة ع ى مستتتتتتون مرّ لنفستتتتت ي والع س  تتتتتلين، لتحد د مستتتتتتون التوادى المرّ

 النفس ي لدن أدراد عينة البحثت

 درجة.  240أع ى درجة ع ى المقياس= 

 درجة. 80أ   درجة ع ى المقياس=  

 درجة.  160= 2×  80درجة المتوسط الفرا ي  

 إجراءات البحث:

رات  • قة بمتغي 
 
لاة ع ى الفارات الن رية والدراسات السابقة المتعل

 
 البحث.انف

نتتتة استتتتتتتتتتتتتت لاعيتتتة مؤلفتتتة مت    • ( مت فلبتتتة المرحلتتتة 48ّ بيى أدوات البحتتتث ع ى عي 

 العداد ة ا  تا  وصير ا  تا  ههدف التحقى صدو وعبات المقياس.

نتة البحتث المنتاستتتتتتتتتتتتتبتة والبتالع عتددهتا    • ( مت 250ّحتد تد م تمه البحتث وا تيتار عي 

، و (  125فلبة المرحلة العداد ة مو عيس ع ى  
 
  ليما

 
 ( حا ر ا ن.125فالبا
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ّ بيى مقيتتتاس التوادى النفستتتتتتتتتتتتت ي ع ى أدراد عينتتتة البحتتتث بعتتتد إجرا  التعتتتد لات    •

 المتعلقة ب ريقة التسلين.

، ومت عم  ّفسيرها. •
 
ا  معاحجة البيا ات إح اني 

 و ه التوصيات والمقترحات في  و   تانخ البحث. •

 الأساليب الإحصائية:

ة.المتوس  ات احل • ة وان حرادات المعياري   سابي 

 معام  النبات ألفا كرو  باس حلسان النبات. •

 معام  سبيرماس براوس حلسان النبات. •

بال بيرسوس استاد  لل ف  عت ال دو البنيوه. •  معام  انرّ

لعينتيس مستتتتتتتتتتتتتتقلتيس لفحص ال تتتتتتتتتتتتتتتتدو التمييزه، ولفحص   T-TESTا تبتتتار "ت"    •

 احجنس( -دنلة الفروو المتعلقة بمتغير  دقداس ا ن 

 نتائج البحث وتفسيرها:

  تانخ السؤاس ا وست ما مستون التوادى النفس ي لدن أدراد عينة البحث؟  -1

 " لللعينتتةT. TESTللإجتتابتتة ع ى الستتتتتتتتتتتتتؤاس ا وس  تتا  البتتاحتتث بتتاستتتتتتتتتتتتتتاتتدا  ا تبتتار "  

 (  وض   النلي ة.6الواحدن، واحجدوس  
 للعينة الواحدة  T-TEST( اختبار 6جدول )

الدرجة الكلية  

 لمقياس
 العبنة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي

 t قيمة

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 
 القرار

التوادى 

 النفس ي
 منافض  0.000 20.590- 160 10.564 140.54 125

 (.0.01**داس عند مستون الدنلة  

لاحظ مت احجتتدوس ر م   اتلستتتتتتتتتتتتتو تتة للتتدرجتتة الكليتتة لمقيتتاس    T-TEST( أس   يمتتة   6 و

(، و ما أس المتوستتتتتط احلستتتتتابث أصتتتتتغر مت 0.01التوادى النفستتتتت ي دالة عت مستتتتتتون الدنلة  

جا  المتوستتتتط الفراتتتت ي دهذا يفتتتتير إلى أس مستتتتتون التوادى النفستتتت ي لدن أدراد عينة البحث 

، ويعزو البتتاحتتث هتتذه النلي تتة لفقتتداس ا ن التتذه يعتتد م تتتتتتتتتتتتتتدر ا متتاس العتتاففث  
 
منافضتتتتتتتتتتتتتتا
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وانستتتتتتتتتتتتقرار ا ستتتتتتتتتتتره، دفقداس ا ن يع س الفتتتتتتتتتتتعور بالقلى و تتتتتتتتتتتع  ال م   نة وان تما  

 البي يتتتة( اليي ّ رأ ع ى ال لبتتتة في هتتتذه المرحلتتتة   واح تتتارجيتتتةبتتتال تتتتتتتتتتتتتتتادتتتة للتغيرات التتتدا ليتتتة  

 .موالضغط المستمر عليه

 تانخ الستتتتتتؤاس الناخثت ه  ّوجد دروو يات دنلة إح تتتتتتانية في مستتتتتتتون التوادى   -2

 النفس ي بيس  ليمي ا ن وحا ره ا ن؟

لعينتيس  T-TESTللإجابة ع ى الستتتتتتتتتتتتتؤاس الناخث  ا  الباحث باستتتتتتتتتتتتتتادا  ا تيار "ت" 

 (  وض   النلي ة.7مستقلتيس، واحجدوس  
افق النفس ي   ( يبين دلالة الفروق بين متوسطي7جدول ) درجات أفراد عينة البحث على الدرجة الكلية لمقياس التو

 وفقا لمتغير اليتم 

 ( 0.01**داس عند مستون الدنلة  

ة عند مستتتتتتتتون الدنلة 7 لاحظ مت احجدوس    يات دنلة إح تتتتتتتاني 
 
( أس هنا  درو ا

( بيس متوستتتتتتتتتتتتت ث درجتتات ا  تتتا  وصير ا  تتتا  لتتدن فلبتتة المرحلتتة النتتا يتتة ع ى التتدرجتتة  0.05 

 أك ر مت التتدعم    النلي تتة إلىالكليتتة، ويعزو البتتاحتتث هتتذه  
 
أس وجود ا ن  تتد  ودر عتتادن  تتدرا

ستتتتتتره والفتتتتتتعور با ماس وياف  مت الضتتتتتتغط النفستتتتتت ي ويعز  النقة النفستتتتتت ي وانستتتتتتتقرار ا  

 ع ى الستتتتتتتتتتلة النفستتتتتتتتتتية والتوادى 
 
بالنفس والقدرن ع ى ح  المفتتتتتتتتتت لات وهذا  نع س إ  ابا

فه مستتتتتتتتتتون التوادى النفستتتتتتتتت ي لدن حا تتتتتتتتتره ا ن مقار ة بفا ده   النفستتتتتتتتت ي لد هم لذلا  رّ

 ا ن.

لة إح تتتتانية في مستتتتتون التوادى  تانخ الستتتتؤاس النالثت ه  ّوجد دروو يات دن  -3

 إ اث(؟ –النفس ي لدن أدراد عينة البحث ودقا لمتغير احجنس  يكور 

لعينتيس  T-TESTللإجابة ع ى الستتتتتتتتتتتتتؤاس الناخث  ا  الباحث باستتتتتتتتتتتتتتادا  ا تيار "ت" 

 (  وض   النلي ة.8مستقلتيس، واحجدوس  

افق   مقياس التو

 النفس ي 
 اليتم 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجات 

 الحرية

قيمة "ت"  

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 

 الدرجة الكلية 
 0.000 29.31- 248 10.564 140.54 دا د ا ن 

 8.240 175.67 ا نحا ر 
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 ( يبين دلالة الفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة 8جدول )
 
افق وفقا   البحث على الدرجة الكلية لمقياس التو

 لمتغير الجنس 

 مقياس

افق النفس ي   التو
 العدد  الجنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجات 

 الحرية

قيمة "ت"  

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 

 الدرجة الكلية 
 0.000 1.053 123 9.78 139.24 75 يكور 

 10.37 141.84 50 إ اث

 ( 0.05عند مستون الدنلة   *داس 

ة عنتتد مستتتتتتتتتتتتتتون التتدنلتتة 8 لاحظ مت احجتتدوس   ( هنتتا  دروو يات دنلتتة إح تتتتتتتتتتتتتتانيتت 

( بيس متوستتتتتتتتتتتتت ث درجات الذكور وال اث لدن فلبة المرحلة النا ية ا  تا  ع ى الدرجة  0.05 

انجتمتاعيتة اليي  الكليتة ل تتتتتتتتتتتتتتاح  التذكور، ويعزو البتاحتث هتذه النلي تة إلى فبيعتة التنفتتتتتتتتتتتتتئتة  

حم  المستتتتتؤولية والتفاع  مه اض ريت بال تتتتتادة إلى  تشتتتتتجه الذكور أك ر ع ى انستتتتتتقلالية وّ

 .ّكويت ال دا ات وممارسة ا خف ة ات تلفة اليي ّودر م ادر دعم بد لة

 خلاصة النتائج:

- .
 
 جا  مستون التوادى النفس ي لدن أدراد عينة البحث منافضا

لة إح تتتتتتتتتانية في مستتتتتتتتتتون التوادى النفستتتتتتتتت ي بيس عينة البحث ّوجد دروو يات دن -

  ليمي ا ن وعينة البحث ال ادية حا ره ا ن ل اح  حا ره ا ن.

ّوجد دروو يات دنلة إح تتتتتانية في مستتتتتتون التوادى النفستتتتت ي لدن عينة البحث   -

 إ اث( ل اح  الذكور. –ودقا لمتغير احجنس  يكور 

 التوصيات والمقترحات: 

 ما أسفرت عنه النتانخ  قد  الباحث التوصيات والمقترحات اضّيةتفي  و  

 التوصيات:

ودير بعض الفعتتاليتتات وا خفتتتتتتتتتتتتت تتة   - ّفعيتت  برامخ التوجيتته والرشتتتتتتتتتتتتتتاد المتتدريتتتتتتتتتتتتت ي وّ

العلمية مت أج  ّب ير ال لبة في بدا ة التحا هم بالمدرسة بمت لبات المرحلة وكيفية ّلبية 

 ي  ال عو ات والتحد ات اليي ّواجههم.هذه المت لبات ومساعدتهم ع ى ّذل
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 تتتتتتتتتتتتترورن اهتمتا  المتدارس بتفعيت  ا خفتتتتتتتتتتتتت تة الترديهيتة التداعمتة لل لبتة كتالرحلات   -

 ل ا اتهم وا فعانتهم.
 
 الميدا ية الترديهية اليي تعد متنفسا

 تتتتتتتتتتتتترورن عقد  دوات ّوعية ّنقيفية ّقد  ل ستتتتتتتتتتتتتر والمدرستتتتتتتتتتتتتيس في مرحلة التعليم   -

 لما لها مت دور في ا ستتتتتتايتتتتتت ي والنا وه لت
 
 وإ اعا

 
دعيم انهتما  بالتوادى النفستتتتتت ي لل لبة يكورا

  يادن الوعي ب هميته.

 ّنفيذ برامخ الدعم النفس ي حجميه المراح  الدراسية ول لا احجنسيس. -

التعليميتتتتتة    - الب ئتتتتتة  ا مت  التعليميتتتتتة ليكوس جز   المنتتتتتااج  في  النفستتتتتتتتتتتتت ي  التتتتتدعم  دمخ 

 دا   المدرسة.اليومية، مه ّدريب  
 
 المعلميس ع ى كيفية دعم ال لان  فسيا

ّنفيذ حملات ّوعية عامة ّركز ع ى الستتتتتلة النفستتتتتية وأهمية التوادى النفستتتتت ي،   -

 ههدف ّقلي  وصمة المرو النفس ي وتشجيه البحث عت الدعم المناسب.

 المقترحات:

 مت الدراستتتتتتتتتتتتات وا بحاث حوس التوادى النفستتتتتتتتتتتت ي لدن فلان -
 
التعليم    إجرا  مزيدا

 لمتغيرات ّ نيفية متعددن  المستون ان ت اده 
 
 عم  الوالد ت(. –ا ساي ي وودقا

إجرا  المزيد مت الدراستتات حوس التوادى النفستت ي للفتتم  عينات أ رن  كعناصتتر  -

 العامليس في الق اة التربوه( –الدداة المدخث  –الفرفة 

ن متتت عرن بتتالكوارث  ّوستتتتتتتتتتتتتيه   تتاو التتدراستتتتتتتتتتتتتتات المستتتتتتتتتتتتتتقبليتتة للفتتتتتتتتتتتتتمتت  منتتافى أ ر   -

ال بيعية وال تتتتتتترعات، مه التركيز ع ى دراستتتتتتتة العوام  انجتماعية والنقادية اليي ّؤعر ع ى  

 التوادى النفس ي.
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