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 معاي   الوشر في المجلة

أو   .1 الباحث  واسم  البحث  عنوان  على  البحث  من  الولى  الصفحة  تحتوي  أن  يجب 

والمنصب   الكاديمي  والتوصيف  الإلكتروني،  الباحثين،  والبريد  والعنوان،  الوظيفي، 

وتاريخ البحث. إضافة إلى اسم الباحث، وتوصيفه الكاديمي، ومنصبه الوظيفي باللغتين 

 الإنكليزية والتركية.

في  .2 الباحثين  أو  الباحث  اسم  التحكيم، يجب عدم ذكر  أجل ضمان سرية عملية  من 

و  أشخاصهم،  عن  تكشف  إشارات  أية  ذكر  أو  البحث،  أو  صلب  الباحث  رغبة  عند 

الباحثين في تقديم الشكر لمن أسهم أو ساعد في إنجاز البحث، فيكون ذلك في صفحة  

 مستقلة.

(  120تقديم ثلاثة ملخصات للبحث؛ باللغات العربية والإنكليزية والتركية، بحد أقص ى ) .3

على  الملخص  يحتوي  أن  على  مستقلة،  في صفحة  ملخص  كل  ويكون  منها،  لكل  كلمة 

 البحث، وخمس كلمات مفتاحية، وبدون ذكر أسماء أو بيانات الباحثين.عنوان 

صفحة(، بما في ذلك المراجع، والجداول،    30لا تتجاوز عدد صفحات البحث بأي حال ) .4

 والشكال، باستثناء الملاحق. 

،  )1,5(، وبتباعد أسطر بقدر )B5أنماط الكتابة وصيغتها تكون كالتالي: مقاس الصفحة ) .5

سم كحد أدنى( لكل من أعلى وأسفل وجانبي الصفحة، )شاملة الهوامش،    2وبهوامش )

 والمراجع، والمقتطفات، والجداول، والملاحق(. 

 نمط الكتابة: .6

 14حجم الخط  Traditional Arabicللغة العربية:   •

 14حجم الخط  Times New Romanللغة الإنجليزية:  •

؛ من الجوا .7
ً
 نب الإملائية واللغوية والنحوية. أن يكون البحث المقدم إلى المجلة مدققا

في حال استخدم الباحث أداة من أدوات جمع البيانات، فعليه أن يقدم نسخة كاملة   .8

 من تلك الداة، ترفق في طلب النشر.

 



أن   .9 يجب  المرسلة  البحوث  بأن  وتؤكد  العلمي،  البحث  منهج  تأصيل  على  المجلة  تعمل 

 تتكون من الجزاء التالية: 

البحث، مقدمة   أهداف  البحث،  أهمية  البحث،  أسئلة  البحث،  مشكلة  البحث، 

محددات البحث، التعريف بالمصطلحات، الدراسات السابقة، منهجية البحث، الإطار  

 النظري والعملي )إن وجد(، عرض النتائج، مناقشة النتائج، التوصيات والمقترحات. 

قائمة   .10 وفي  البحث  داخل  والمصادر،  المراجع  علم  توثيق  جمعية  لنظام   
ً
وفقا المراجع، 

 النفس المريكية، سواء أكانت عربية أم أجنبية.

(APA7( )American psychological Association 7th Edition) 
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 ملخص البحث

هدف البحث الى التّعرف على مستتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتلإبا لدق ال تتتتتتتتتتبا      الإعالة  

،   ا  هدف إلى التّعرف على  -البستتتتتتتتتتتتت  ة  ا توستتتتتتتتتتتتتّ ة  –البصتتتتتتتتتتتتترية   الستتتتتتتتتتتتتّ ع ة  ا  ر  ة 

  ت يّ 
 
متزّ ج(  شتتتدّ    –رات: ا  الة الاجت اعّ ة )عاز   الفر ق في مستتتتوق ل ل ا ستتتتلإبا لمبعا

 -إعالة ستتتتت عّ ة   -إعالة  متوستتتتتّ ة(،  لإوا الإعالة )إعالة بصتتتتتريّة  -الإعالة )إعالة بستتتتت  ة 

( بعد  2005إعالة حر ّ ة(  استخدم الباحث ملإ اس ل ل ا ستلإبا من إعداد زينب شلإير )

د من وتتتتتتتتتتتتتتدق  نبتتات ا لإ تتاس،  لم وّلإتت  عّ نتتة التتدّ 
ّ
 لمّ  ا ت تتاره    168راستتتتتتتتتتتتتتة من  التتتّ تت

 
شتتتتتتتتتتتتتتابتتا

ريلإة ا تيسر ،  لمووّ   الدّراسة إلى النّتائج الآلم ة:
ّ
 بال 

 إنّ مستوق ل ل ا ستلإبا لدق أفراد عّ نة البحث كان بدرجة مرلمفعة. -

  ت يّر ا  تتتتتالتتتتتة   -
 
في مستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتتتتا لمبعتتتتتا  

 
ا  جود فر ق دالتتتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتتائ تتتتتّ

ة، لصتتتتتتتتتتتتتتتا     بتتا  العتتاز  التتأعن أمنر ا مستتتتتتتتتتتتتتويتتات أعلى من اللإ ل ملإتتارلإتتة  الاجت تتاع تتّ
ّ

ال تتتتتتتتتتتتت

 با تز جين.

  ت يّر شتتتتتتتدّ  الإعالة،   -
 
 في مستتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتلإبا لمبعا

 
 جود فر ق دالة إحصتتتتتتتائّ ا

با      الإعالة ا توستتتتّ ة الأعن  تتتتّ  وا درجات أعلى من اللإ ل ملإارلإة بأ    
ّ
لصتتتتا   ال تتتت

 الإعالة البس  ة. 

  ت يّر لإوا الإعالة،    جود فر ق -
 
 في مستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبا لمبعا

 
دالة إحصتتتتتتتتتتتتتائّ ا

ح ث كان اللإ ل أعلى لدق     الإعالة الستتت ع ة  ا  ر  ة ملإارلإة بأ   الإعالة البصتتترية، 

 د ن  جود فر ق دالة بين الس ع ة  ا  ر  ة.

ة  ة،  ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا، ال تتتتتتتتتتتتتبتا      الإعتالتة، الإعتالتة الستتتتتتتتتتتتتّ ع ت  الكلماا  المتتااّياّ

 ال السّور .
ّ
  الإعالة البصريّة، الإعالة ا  ر ّ ة، ال 
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Future Anxiety Among a Sample of Youth with Disabilities in Northern Syria 

By: Moamar Bakor 

Abstract 

The aim of the study was to identify the level of future anxiety among youth 

with visual, auditory, and motor disabilities—specifically mild to moderate cases. It 

also aimed to examine the differences in future anxiety levels according to the 

variables of marital status (single vs. married), severity of disability (mild vs. 

moderate), and type of disability (visual, auditory, motor). 

The researcher used the Future Anxiety Scale developed by Zeinab Shaqeer 

(2005), after confirming its validity and reliability. The study sample consisted of 168 

young individuals selected through convenience sampling. 

Findings: 

- The level of future anxiety among the study participants was high. 

- Statistically significant differences were found in future anxiety levels based 

on marital status, with single youth showing higher anxiety than married ones. 

- Significant differences were found based on disability severity, with youth 

having moderate disabilities reporting higher anxiety than those with mild disabilities. 

- Statistically significant differences were found based on type of disability, 

with higher anxiety levels among those with auditory and motor disabilities compared 

to those with visual disabilities. No significant differences were found between 

auditory and motor disabilities. 

Key words: Future anxiety, youth with disabilities, auditory disability, visual 

disability, motor disability, northern Syria. 
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Kuzey Suriye'deki Engelli Gençler Arasında Geleceğe Dair Kaygı 

mumer bekor 

Özet 

Bu araştırmanın amacı, görme, işitme ve bedensel engelli (hafif ve orta 

düzeyde) gençlerde gelecek kaygısı düzeyini belirlemek ve gelecek kaygısı 

düzeyindeki farklılıkları şu değişkenlere göre incelemektir: medeni durum (bekâr 

– evli), engel derecesi (hafif – orta), ve engel türü (görme – işitme – bedensel). 

Araştırmacı, Zeynep Şakir (2005) tarafından geliştirilen Gelecek Kaygısı 

Ölçeğini, geçerlilik ve güvenilirliği sağlandıktan sonra kullanmıştır. Araştırma 

örneklemi, kolayda örnekleme yöntemiyle seçilen 168 gençten oluşmuştur. 

Araştırma Bulguları: 

- Araştırma örneklemindeki bireylerin gelecek kaygısı düzeyi yüksektir. 

- Medeni duruma göre gelecek kaygısı düzeyinde istatistiksel olarak 

anlamlı farklar bulunmuştur; bekâr gençler evli olanlara göre daha yüksek kaygı 

düzeyleri göstermiştir. 

- Engel derecesine göre gelecek kaygısı düzeyinde anlamlı farklar 

bulunmuştur; orta düzeyde engelli gençler, hafif engellilere göre daha yüksek 

kaygı düzeyleri sergilemiştir. 

- Engel türüne göre gelecek kaygısı düzeyinde anlamlı farklar 

bulunmuştur; işitme ve bedensel engelli bireylerde kaygı düzeyi, görme 

engellilere göre daha yüksektir. Ancak işitme ve bedensel engelliler arasında 

anlamlı bir fark bulunmamıştır. 

Anahtar Kelimeler: Gelecek kaygısı, engelli gençler, işitme engeli, görme 

engeli, bedensel engel, Suriye'nin kuzeyi. 
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 مقدّمة البحث 

ا أستتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتت  ا في الدراستتتتتتتتتتتتتات النفستتتتتتتتتتتتت ة أضتتتتتتتتتتتتتلأى الاهت ام باافراد     الإعالة محور    

ا لتحلإ ل  ا جوهريتت   التربويتتة على ا ستتتتتتتتتتتتتتويتتات اا   تتة  الإل    تتة  التتد ل تتة بووتتتتتتتتتتتتتفتت  م شتتتتتتتتتتتتتر 

ا   العتدالتة الاجت تاع تة  لم تاف  الفر  بين أفراد اا ت د،  لتد شتتتتتتتتتتتتتنتدت العلإود اا ير  لمنتام ت 

ا في الوعي بلإضتاعا     الإعالة لا ست  ا ف ة ال تبا ،  ا لنا من  صت 
 
ووت ة في مرح ة مل وم

الن و  الت وين النفستتتتتتتتتتتتت ي  الاجت تاعي،   تا لمواجنت  من لمحتدعتات مضتتتتتتتتتتتتتاعفتة في متا التحولات 

 اا ت ع ة  الالتصادعة ا تسارعة.

 يواج  ال تتتبا  من     الإعالة لمحدعات متعدد  في ستتت اق محا لاتك  ل ت    مد 

التفاعا مد ااسر   بي تك  الاجت اع ة، إ  عتعرضون لض وط لإفس ة  اجت اع ة لإاج ة عن

عد ل ل ا ستتتتتتتلإبا من أبرز هأ    اا ت د، م ا لد ع د  إلى اضتتتتتت رابات لإفستتتتتت ة متنوعة،  تق

الاضتتت رابات، إ  ع حا حالة من التولمر  الاا تتت ال الأهلي ح ال ما هو لادم،  ي نر في لدر  

 الفرد على التخ  ط  المختا  اللإرارات ا صتتتتتتتتتتتتتيرعتة،  تاوتتتتتتتتتتتتتة في مرح تة ال تتتتتتتتتتتتتبتا  ال ي لمتستتتتتتتتتتتتت 

 بال  وح  السعي لإحو لمحلإ ل الأات.

ا في اادب ات النفستتتتتت ة،  عتبر مفنوم "ل ل ا ستتتتتتتلإبا" من ا فاه   ا  دعحة استتتتتتب    تق

( في أ ائتتتتا نستتتتتتتتتتتتتع ن تتتتات اللإرن Zaleski(  زاليستتتتتتتتتتتتت   )Molinح تتتتث منر في  تتتتتابتتتتات مولين )

ستتتتتتتلإبا ا اضتتتتتت ي،  لد لمنا ل زاليستتتتتت   هأا ا فنوم من  عل دراستتتتتتات متعدد  ر  ت على ا 

الشتتتتتتتتتتتتت اتتتتتتتتتتتتت ي،  التوجت  التأان ،  منتور اامتا  التفتا،ل  اللإ ل ا رلمبط بتا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا )رزق، 

عد ستتتتت ة إاستتتتتالإ ة لدع ة   ا ن تتتتتير 380،  2020 (.  مد  لك فإن الاا تتتتت ال با ستتتتتتلإبا نق

عد من اا ددات  2002شتتتتتتند ) ا في الف ر الإاستتتتتتاا ،  تق ا رئيستتتتتت   (، إ  ن تتتتتت ا ا ستتتتتتتلإبا محور 

 ،  اوة لدق ال با .ااساس ة ل س وك

تنر الدراستتتتات أن اافراد     الإعالة أ رر عرضتتتتة ل لإ ل ملإارلإة ب يره ، لإت  ة 
 لمق

ا   لعدم  ضتتتتتوح مستتتتتتلإب ن  ا  ي  ااستتتتتر ،  وتتتتتعومة لمحلإ ل الاستتتتتتلإعل ة، م ا عنع   ستتتتت ب 

(.  2011على إدرا ن   على ا   ا   ي د  إلى الت ا،م ب ّن ا  اضر  ا ستلإبا )أبو الندق، 

لتتتدق ال تتتتتتتتتتتتتبتتتتا      الإعتتتالتتتة بفعتتتتا محتتتتد دعتتتة الإم تتتتالإ تتتتات،  استتتتتتتتتتتتتت رار   ي داد هتتتأا اللإ ل 
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الضتتتتتتتتتتتتت وط،  ضتتتتتتتتتتتتتع  اللإتتتدر  على مواجنتتتة لمحتتتدعتتتات الوالد، في متتتا بي تتتة لمتستتتتتتتتتتتتت  بتتتا  وف  

 ا  رمان  ااعدام اامن، بالإضافة إلى التر ف الالتصادعة ا تردعة  ل ة فر  الع ا، م ا  

ا ل رعب  ا  (.2007للإ ل   ا أشار عبد الرح   )ع عا ا ستلإبا مصدر 

ا من هأ  ا ع  ات، لمبرز أه  ة دراستتتتتتة ل ل ا ستتتتتتتلإبا لدق ال تتتتتتبا      
 
 الإ عل

من     الإعالة البستتتتتتتتتتتتت  ة  ا توستتتتتتتتتتتتت ة،  ا   –البصتتتتتتتتتتتتترية  الستتتتتتتتتتتتت ع ة  ا  ر  ة   –الإعالة 

ا في الر،يتة ا ستتتتتتتتتتتتتتلإب  تة،  لتدر  على لم تا ز    عح  ولإت  من م وحتات  أهتداف لمت  تب  ضتتتتتتتتتتتتتوحت 

ا أمتام بنتا  لمصتتتتتتتتتتتتتور   ا حلإ لإ ت  عتد ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا عتائلإت  التحتدعتات النفستتتتتتتتتتتتت تة  الاجت تاع تة، إ  نق

إع اب  لل  ا ،  لمحلإ ل الرضتتتتا  الستتتتعاد ، م ا نستتتتتدعي نستتتت  ط الضتتتتو  على هأ  التاهر   

 لمح   نا في ستتت اق الوالد الستتتور  الراهن،  اوتتتة في منامل ال تتت ال ال ي نعاا  من مر ف  

 نزاا ا ست ر.استثنائ ة لإت  ة ال

 مشكلة البحث 

ا  ا  عد ل ل ا ستتتتتتتلإبا من أبرز ا  تتتتتت عت النفستتتتتت ة ال ي لمواج  ف ة ال تتتتتتبا ، لإتر  نق

ا في  ا في الر،يتتة  لموازلإتت  لمح  تت  هتتأ  ا رح تتة الع ريتتة من لم  عتتات  م وحتتات لمت  تتب  ضتتتتتتتتتتتتتوحتت 

لبصرية  الت    النفس ي  الاجت اعي.  لم داد حد  هأا اللإ ل لدق ال با  من     الإعالة ا

لإت  ة  ا لمفرضتتتتتت  الإعالة   –من     الإعالة البستتتتتت  ة  ا توستتتتتت ة   – الستتتتتت ع ة  ا  ر  ة 

من لمحدعات على مستتتوق اادا  الشتت اتت ي  الاجت اعي،  ما لمتر   من لنار على إدراك الأات  

  اللإدر  على الاستلإعل ة  ا  ار ة اا ت ع ة.

عا لمداع ات ا  ر  ا ست ر    في س اق ال  ال السور  لمتفال  هأ  التحدعات بف

عتتتتام   ،  متتتتا   فتتتتت  من دمتتتتار  استتتتتتتتتتتتتد في البن تتتتة التحت تتتتة،  لإ  ح دا لي،    تتتتا   2011منتتتتأ 

منتومات الدع  النفس ي  الاجت اعي.  لد أشارت لملإارير وادر  عن منت ة "ه ومن راعت  

 Handicap منت تتة "هتتالإتتدع تتا  إلإترلإتتاشتتتتتتتتتتتتت ولإتتال"   Human Rights Watch(  2022  نش" )

International  (2021 إلى أن ااشتتتتت ا      الإعالة في شتتتتت ال ستتتتتوريا نعالإون من تك يش )

ا بستتتتتتتبب النزاا، ح ث عواجنون وتتتتتتتعومات في الووتتتتتتتول إلى   بستتتتتتتبب الإعالة،  نالإ  
 
م د ج: أ لا

 ا  دمات ااساس ة، ب ا في  لك الرعاعة الص  ة  الدع  النفس ي.
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عالة أ رر عرضتتتتة للإ ل ا ستتتتتلإبا  ن تتتتير اادب ات النفستتتت ة إلى أن ال تتتتبا      الإ 

( أن     الإعالة  1985) Jonesملإارلإة بّلرانك  من  ير     الإعالة، ح ث أمنرت دراستتتتتتتتتتتة 

ا على لدرتك  في التعاما مد لمحدعات   نعالإون من مستتتتتتتتتتتتتويات أعلى من اللإ ل، م ا ع نر ستتتتتتتتتتتت ب 

.   ا  ا   ا  ال وم ة،  يحدّ من لم  عاتك  لإحو ال تتتتتتتتتتتتعور بالرضتتتتتتتتتتتتا  لمحلإ ل الأات م
 
ستتتتتتتتتتتتتلإبع

(  2021(،  مو عتامر )2020(،  رزق )2015أ وتتتتتتتتتتتتت  دراستتتتتتتتتتتتتات حتدعحتة محتا مح تد  حستتتتتتتتتتتتتن )

بضتتتتتتتتتتتتتر ر  إجرا  بحوه م تتدالإ تتة نستتتتتتتتتتتتتتكتتدف ف تتة ال تتتتتتتتتتتتتبتتا      الإعتتالتتة، لفن  مب عتتة ل ل 

 ا ستلإبا لديك ،  لمح  ا أبعاد  النفس ة  الاجت اع ة.

ا من ال تتتتتتتتتتتتتبتا   من  عل ع تا البتاحتث في م تال التدع  النفستتتتتتتتتتتتت ي، لوح  أن عت  دد 

ا لعستتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتار ،       الإعالة في ال تتتتتتتتتتت ال الستتتتتتتتتتتور  عتردد ن إلى مرا   الدع  النفستتتتتتتتتتت ي م ب 

 تعبر ن عن مخا ف مستتتتتتتتتتتتتلإب  ة متعدد ، م كا اللإ ل من الاعت اد على الآ رين،  وتتتتتتتتتتتتعومة 

لم وين ععلتتتتات اجت تتتتاع تتتتة مستتتتتتتتتتتتتتلإر ،  ا  وف من عتتتتدم اللإتتتتدر  على ال  اج أ  م تتتتارستتتتتتتتتتتتتتتتة  

  ة   يره  من ال با .ااا  ة اا ت ع

ا من هأ  ا ع  ات، لمبرز ا  اجة إلى دراستتتتتتتة ل ل ا ستتتتتتتتلإبا لدق ال تتتتتتتبا  
 
 الإ عل

من     الإعالة البستتتتتت  ة  ا توستتتتتت ة في  –البصتتتتتترية  الستتتتتت ع ة  ا  ر  ة  –    الإعالة  

ال تتتتتتتتتتتتت ال الستتتتتتتتتتتتتور ، مكدف فن  مب عة هأا اللإ ل  مستتتتتتتتتتتتتتويالم ،  لمح  ا أبعاد  النفستتتتتتتتتتتتت ة  

  الاجت اع ة في ما الوالد الراهن.  من هنا لمتحدد م   ة البحث بالس ال الرئي  الآن :

ماا مسااااااااااااتوى قلق المسااااااااااااتقبال لادى عيّناة من الشاااااااااااابااب ذوي الإعااقاة في الشااااااااااااماال  

 السوري؟

 أهميّة البحث 

لمنبد أه  ة هأا البحث من جوالإب لإترية  لم ب لإ ة لمتصا ب ب عة ا وضوا  الف ة 

 ا   رافي  الإاساا  الأ  عق رق ف  ،  ي  ن لمفص  نا على النحو الآن : ا ستكدفة  الس اق

: ااه  ة النترية
 
 أ لا

ستتتتتتتتتتتن  البحث في ستتتتتتتتتتتد ف و  معرف ة في اادب ات النفستتتتتتتتتتت ة  التربوية، إ  لمندر   •  –نق

الدراستتتتتتات ال ي لمنا ل  ل ل ا ستتتتتتتلإبا لدق ال تتتتتتبا      الإعالة   –بحستتتتتتب امعا الباحث 
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 ا  ر  ة من     الإعالة البستتتتتتتتتت  ة  ا توستتتتتتتتتت ة في منامل شتتتتتتتتتت ال   البصتتتتتتتتتترية  الستتتتتتتتتت ع ة

 سوريا.

•   
 
نستتتتتتتتتتتتت ط الضتتتتتتتتتتتتتو  على مت ير لإفستتتتتتتتتتتتت ي من   هو "ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتا"، التتأ  ل  عح 

بتالاهت تام ال تافي في ستتتتتتتتتتتتت تاق     الإعتالتة، ر   متا لت  من ااع تاستتتتتتتتتتتتتات ستتتتتتتتتتتتت ب تة على الصتتتتتتتتتتتتت تة 

 النفس ة  الت    الاجت اعي.

عد مرح ة لمّستتتتيستتتت ة  عر   البحث على ف ة ع ر  •
ق
ية ح وية  هي ف ة ال تتتتبا ، ال ي ن

في بنتتا  التتأات  ن تتتتتتتتتتتتت  تتا ال  وحتتات،  تتاوتتتتتتتتتتتتتتة لتتدق     الإعتتالتتة اللإتتادرين على الالإتتدمتتاج 

اا ت عي بفضتتتتتتتتتتتتا لموفر ا ع نات الستتتتتتتتتتتت ع ة  البصتتتتتتتتتتتترية  ا  ر  ة، م ا ع ع ن  أ رر لاب  ة 

 لإعالة ال دعد .لعستفاد  من التد عت النفس ة  الاجت اع ة ملإارلإة بأ   ا

ا: ااه  ة الت ب لإ ة  نالإ  

ا عن ا  الة النفستتت ة ال ي نعي تتتنا ال تتتبا      الإعالة   • ا ع     لإدم البحث لمصتتتور  عق

في شت ال ستوريا، من  عل ل اس مستتوق ل ل ا ستتلإبا لديك ، م ا نستاعد اا تصتين على  

 فن   العن  ب  ا أع ل.

ستتتتتن  لإتائج البحث في  •
ق
لم وير برامج الدع  النفستتتتت ي  الإرشتتتتتاد  ا وجنة عق  ن أن ن

 لنأ  الف ة، ب ا عتناسب مد احت اجاتك  النفس ة  الاجت اع ة.

ت ح ل  تتتتبا      الإعالة فروتتتتة التعرف على بعب ا  والإب النفستتتت ة ا رلمب ة  • عق

التعتتتتتامتتتتتا مد التحتتتتتدعتتتتتات   التتتتتأان   تستتتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتتتده  في  لتتتتتد نع ز من  عاك   ب ستتتتتتتتتتتتتتلإب ن ، م تتتتتا 

 ا ستلإب  ة.

  أهداف البحث

 نسعى البحث إلى لمحلإ ل ااهداف التال ة:

التعرف على مستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتتا لتتتدق ال تتتتتتتتتتتتتبتتتا      الإعتتتالتتتة البصتتتتتتتتتتتتتريتتتة    •

 في ش ال سوريا. –من     الإعالة البس  ة  ا توس ة  – الس ع ة  ا  ر  ة 

ال  تتتتتتتتتتت  عن الفر ق في مستتتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتتلإبا لدق ال تتتتتتتتتتتبا      الإعالة في  •

ا  ت يرات )ا  الة الاجت اع ة، شد  الإعالة، لإوا الإعالة(.ش ال س  وريا لمبع 
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 أسئلة البحث 

 ما مستوق ل ل ا ستلإبا لدق أفراد ع نة البحث؟  .1

في مستتتتتتوق ل ل   0.05ها لموجد فر ق  ات دلالة إحصتتتتتائ ة عند مستتتتتتوق دلالة    .2

  ت ير ا  الة الاجت اع ة
 
 عاز (؟ –)متز ج  ا ستلإبا لدق أفراد ع نة البحث لمبعا

في مستتتتتتتوق ل ل   0.05ها لموجد فر ق  ات دلالة إحصتتتتتتائ ة عند مستتتتتتتوق دلالة   .3

  ت ير شد  الإعالة )بس  ة 
 
 متوس ة(؟ -ا ستلإبا لدق أفراد ع نة البحث لمبعا

في مستتتتتتتوق ل ل   0.05ها لموجد فر ق  ات دلالة إحصتتتتتتائ ة عند مستتتتتتتوق دلالة   .4

  ت ير لإوا الإعالة )س ع ة  ا ستلإبا لدق أفراد عّ نة البحث
 
 حر  ة(؟ –بصرية  –لمبعا

 ّدود البحث 

ا  د د ا وضتتتوع ة: ل ل ا ستتتتلإبا لدق ال تتتبا      الإعالة الستتت ع ة  البصتتترية  

 في ش ال سوريا. -البس  ة  ا توس ة - ا  ر  ة 

 .2023ا  د د ال مالإ ة: لم  لم ب ل البحث ا  الي  عل العام 

 ب ل البحتتتتتث ا  تتتتتالي في عفرين  اع از  حدلتتتتتب  ري  ح تتتتتب ا  تتتتتد د ا  تتتتتالإ تتتتتة: لم  لم

 ال رب .

 من ال تتتتتتبا      168ا  د د الب تتتتتترية: اشتتتتتتت    ع نة البحث ا  الي على )
 
( شتتتتتتابا

 .-البس  ة  ا توس ة  -الإعالة البصرية  الس ع ة  ا  ر  ة 

 مصطلحا  البحث وتعريتاته الإجرائية 

 ل ل ا ستلإبا:

عد ل ل   ا ستتتتتتتتلإبا من ا فاه   النفستتتتتتت ة ا علإد  ال ي لمرلمبط بتصتتتتتتتور الفرد  ا هو نق

( 2005لادم،  تع   مدق شتتتتتعور  باامان  الاستتتتتتلإرار لم ا  ا ستتتتتتلإبا.  لد عرفت  شتتتتتلإير )

 بّلإ :

"  ا أ  اضتتتتتتت را  لإفستتتتتتت ي ا ن تتتتتتتّ عن   عن  برات ماضتتتتتتت ة  ير ستتتتتتتارّ ، مد ن تتتتتتتوي  

عل استحضار الأ ريات  ا  برات ا اض ة  ير  لمحري  إدراك  معرفي ل والد  ل أات من  

الستتار ، مد لميتت    ل ستت ب ات ب تت ا علإ ا من الإع اب ات ا  اوتتة بالأات  الوالد، لم عا 
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وتتتتتتتتتتتتتاحنكتا في حتالتة من التولمر  عتدم اامتان، م تا لتد عتدفعت  لتتدمير التأات  ال    الوا تتتتتتتتتتتتت  

ن ا ستلإبا،  ل ل التف ير  نع    الف ا  لمولد ال واره،  لم د  ب  إلى حالة من الت ا،م م

في ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا،  ا  وف من ا  تتتتتتتتتتتتت عت الاجت تاع تة  الالتصتتتتتتتتتتتتتتادعتة ا ستتتتتتتتتتتتتتلإب  تة ا تولعتة،  

 (.5 ااف ار الوسواس ة  ال ّس" ) 

ا بّلإ : حالة لإفستتتتتتت ة لمتستتتتتتت  بالتولمر  الالإ عاج   عرّف الباحث ل ل ا ستتتتتتتتلإبا إجرائ    تق

حباط  الإخفاض ااما لم ا  ما هو  ا  وف من اا نول، عصتتتتتتتتتتتتاحنكا م تتتتتتتتتتتتاعر الت تتتتتتتتتتتتا،م  الإ 

لادم،  لمنع   في وتتتتتتتتتور  أف ار ستتتتتتتتت ب ة  لمولعات  ير مريحة حول ا ستتتتتتتتتتلإبا الشتتتتتتتتت اتتتتتتتتت ي  

ا من  عل الدرجة ال ي عحصتا ع اكا   لإاس هأا ا فنوم إجرائ    ا  ي  الصتلأي  الاجت اعي،  يق

ن لمترا ح م   –أفراد ع نة البحث من ال تتتتتتتتبا      الإعالة الستتتتتتتت ع ة  البصتتتتتتتترية  ا  ر  ة 

على ملإ اس ل ل ا ستتتتتتتتتتتلإبا الأ  لم  لم ب لإ  في هأ   –إعالتك  بين البستتتتتتتتتت  ة  ا توستتتتتتتتتت ة  

 الدراسة

 ااش ا      الإعالة:

نك  أ ل تك اافراد التأعن عنحرفون عن ا ستتتتتتتتتتتتتتوق  عرف ااشتتتتتتتتتتتتت تا      الإعتالتة بتّ نق

الإب من جو  –أ  أ رر   –العاد  أ  ا توستتتتتتط في  صتتتتتت صتتتتتتة من ا  صتتتتتتائ ، أ  في جالإب ما 

لإتدم إلى  حت  احت تاجن  إلى  تدمتات  تاوتتتتتتتتتتتتتة لمخت   ع تا عق الشتتتتتتتتتتتتت صتتتتتتتتتتتتت تة، إلى التدرجتة ال ي لمق

ألرانك  العادعين،   لك  ستتاعدتك  على لمحلإ ل ألاتت ى ما ع   ك  ب و   من الن و  التوافل 

 (.25،  2005)اللإري  ، 

ا بّنك  ال تتتتتتتبا  من     الإعالة البصتتتتتتترية أ  الستتتتتتت ع ة أ عرفن  الباحث إجرائ      تق

الأعن نعي تتتتتتتتتتون في منامل ال تتتتتتتتتت ال  –من     الإعالة البستتتتتتتتتت  ة  ا توستتتتتتتتتت ة    –ا  ر  ة 

أدا   احتتتتد  أ  أ رر من ا نتتتتام   الستتتتتتتتتتتتتور ،  تعتتتتالإون من لمحتتتتدّم  م ف  عحتتتتدّ من لتتتتدرتك  على 

ااستتتتاستتتت ة في ا   ا  ال وم ة، محا التفاعا الاجت اعي، أ  م ارستتتتة ااا تتتت ة اا ت ع ة، أ  

نر  بتتالنزاا  الت  ير،  ضتتتتتتتتتتتتتع  لمحلإ ل الاستتتتتتتتتتتتتتلإعل تتة   الشتتتتتتتتتتتتت صتتتتتتتتتتتتت تتة،   لتتك في متتا بي تتة متتتّ

ا  دمات النفستتتتتتتتتتتتت ة  الاجت اع ة، م ا ع ع ن  أ رر عرضتتتتتتتتتتتتتة ل لإ ل النفستتتتتتتتتتتتت ي  التخوف من 
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لإاس هأا ا فنوم من  عل م تتتتتتتتتتار تك  في البحث ا  الي باستتتتتتتتتتتخدام ملإ اس  ا ستتتتتتتتتتتلإبا،  يق

 ل ل ا ستلإبا.

 الإعالة الس ع ة:

الست ع ة إلى مستتويات متفا لمة من الضتع  الست عي لمترا ح ن تير مصت ل  الإعالة  

ا لععتلإاد السائد بّن الضع   
 
ا،   عف بين ضع  س عي بس ط  ضع  س عي شدعد جد 

الستتت عي علإتصتتتر على  بار الستتتن،  لم  د الإحصتتتائ ات أن م تتت عت ستتت ع ة متنوعة لمحده  

 (.166،  2005لدق اامفال  ال با  )ا    ب  ا  دعد ،  

ا بّنكا حالة من اللإصتتتتور في  م فة الستتتت د   عرف الباحث الإعالة الستتتت ع ة إجرائ    تق

لدق ال تتتتتتتتتتبا  من     الإعالة في ال تتتتتتتتتت ال الستتتتتتتتتتور ، بدرجات متفا لمة لا لمصتتتتتتتتتتا إلى درجة  

الصتتتتتتتتتتتتت   ال تتتامتتتا، ح تتتث ع ت  ون بلإتتتاعتتتا ستتتتتتتتتتتتت ع تتتة لم   ك  من معتتتا  تتتة ا ع ومتتتات ال  ويتتتة  

لإاس هأا ا فنوم من  عل باستتتتتتتتتتخدام الوستتتتتتتتتائا التعويضتتتتتتتتت ة محا ال ستتتتتتتتت اعات ال ب ة،  يق

 م ار تك  في البحث ا  الي باستخدام ملإ اس ل ل ا ستلإبا.

 الإعالة البصرية:

عرف الإعالة البصتتتتتتتتتتترية بّنكا ضتتتتتتتتتتتع  في حاستتتتتتتتتتتة البصتتتتتتتتتتتر عحدّ من لدر  الفرد على  
ق
ن

ا في أدائ   لإ و ،  يق  ل مصتتتتت ل  "ضتتتتتعاف البصتتتتتر" على    استتتتتتخدامنا بفعال ة م ا ع نر ستتتتت ب 

في العين االوق بعد التص  ح،    20/200إلى   20/70اافراد الأعن لمترا ح حد  إبصاره  بين  

 لا نستت  عون أدا  الومائ  اا ت فة د ن الاستتعالإة بّجن   بصترية مستاعد ، محا أد ات  

 (.166،  2005لم بير ا اد  ا  تومة )ا    ب  ا  دعد ،  

عرف الباحث الإعالة البصتتتتترية إجرائ ا بّنكا حالة ضتتتتتع  في حاستتتتتة البصتتتتتر لدق   تق   

ال تتتتتتتتتتتبا  من     الإعالة في ال تتتتتتتتتتت ال الستتتتتتتتتتتور ، م ن ل  عصتتتتتتتتتتت وا إلى درجة الع ى ال اما،  

 يت يز ن بلإدرتك  على استتتتتتتتتخدام البلإاعا البصتتتتتتتترية في التنلإا  التفاعا مد البي ة اا   ة، 

أ  العدستتتتتتتات ا  بر ،     لك من  عل الاستتتتتتتتعالإة با ع نات البصتتتتتتترية محا النتارات ال ب ة

لإاس هأا ا فنوم من  عل م ار تك  في البحث ا  الي باستخدام ملإ اس ل ل ا ستلإبا.   يق
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 الإعالة ا  ر  ة )ا  س  ة(: 

عرف الإعالة ا  ر  تة بّنكتا حالة من ال    العت ي أ  العضتتتتتتتتتتتتتلي أ  العصتتتتتتتتتتتتت ي، أ  
ق
ن

استتتتتتتتتتتتخدام ا  ستتتتتتتتتتت  ب تتتتتتتتتتت ا   لإت  ة   الة مرضتتتتتتتتتتت ة م منة، لم د  إلى لصتتتتتتتتتتتور في اللإدر  على

فرض ع    ل ود لمحد  ا على م تتتتار ة الفرد في الن تتتتامات ا   الم ة،  يق مب عي، م ا ع نر ستتتت ب 

 (.125،  2005من الإدماج  في ااا  ة الر لم ن ة ال وم ة )ا    ب  ا  دعد ، 

نكتتتا حتتتالتتتة من ا   تتتا في  ا بتتتّ عرف البتتتاحتتتث الإعتتتالتتتة ا  ر  تتتة )ا  ستتتتتتتتتتتتت  تتتة( إجرائ تتت   تق

ر  ة لدق ال تتتتتتتبا  من     الإعالة في ال تتتتتتت ال الستتتتتتتور ، م ن ل  عصتتتتتتت وا إلى اللإدرات ا  

درجتتتة ال    ال تتتامتتتا،  تعتتتالإون من وتتتتتتتتتتتتتعومتتتات في ا  ر تتتة أ  التنلإتتتا أ  أدا  ا نتتتام البتتتدلإ تتتة 

لإاس هأا ا فنوم من  عل م تتتتتار تك   ب تتتتت ا مب عي  مرن   ا هو ا  ال لدق ااستتتتتويا ،  يق

 ل ل ا ستلإبا.في البحث ا  الي باستخدام ملإ اس 

بتتتتا ،  اعت تتتتدت هتتتتأ  
ّ

بتتتتا : لمتعتتتتدد  جنتتتتات النّتر لإحو لمحتتتتدعتتتتد مفنوم ال تتتتتتتتتتتتت
ّ

ال تتتتتتتتتتتتت

التحدعدات على أستتت   حير  م كا ااستتتاس ال ملي،  هو نعلي اعتبار مرح ة ال تتتبا  فتر  من 

الع ر لملإد ما بين ستتتتتتن ا  امستتتتتتة ع تتتتتتر  الحعنين  هو ستتتتتتن الالإتلإال من مرح ة ا راهلإة إلى 

 (.24،  2008 ا لي، مرح ة الرشد. )ال

: بّنك  ال تتتتبا  الأعن لمترا ح أع اره   
 
با      الإعالة اجرائ ا

ّ
 تعرّف الباحث ال تتتت

 اللإتتتتالإ ين في اع از  عفرين  حدلتتتتب  ري  ح تتتتب ال رب ،  تعتتتتالإون من   تتتتا في   35-18بين  

لدراتك  الستتتتتتت ع ة  البصتتتتتتترية  ا  ر  ة )ا  ستتتتتتت  ة(،  ي نر هأ  ا   ا على متاهر لإ وه  

 اعي  النفستتتتتت ي،  لم  نشتتتتتت  صتتتتتتن  من لبا أمبا  الستتتتتت د  البصتتتتتتر  مبيب العت  ة أ  الاجت

ا عا  ين الفيزعائ ين بّنّ إعالتك  بستتتت  ة  متوستتتتّ ة  ل  لمصتتتتا الى حالة ال    ال اما )أ   

أنك  ل  عصتتتتتتتتتتتتت وا الى درجتتة الصتتتتتتتتتتتتت   الب    ا  فوفين، أ  لتتديك  إعتتالتتة جستتتتتتتتتتتتت  تتة كتتام تتة  لا 

 ب  ا كاما(.نست  عون ا  ر ة أ  ا ش ي 

 :ال  ال السور 

لإصتتتتتتتتد بال تتتتتتتت ال الستتتتتتتتور  في هأا البحث لم ك ا نامل ا   راف ة الوالعة شتتتتتتتت ال  عق

ا   نوريتة العرم تة الستتتتتتتتتتتتتوريتة،  ال ي ن تتتتتتتتتتتتت تا محتافتتات محتا إدلتب،  أج ا  من ري  ح تب، 
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ا بتالنزاا الستتتتتتتتتتتتتور  ا ستتتتتتتتتتتتتت ر منتأ عتام   نر  عتد هتأ  ا نتامل من أ رر ا نتامل لمتّ
ق
، ح تث  2011 ن

ا في البن تتتتة التحت تتتتة، ب تتتتا في  لتتتتك شتتتتتتتتتتتتتنتتتتد ت موجتتتتات  استتتتتتتتتتتتتعتتتتة من النز ح  الت  ير،  لمتتتتدهور 

 اللإ اعات الص  ة  التع    ة  الاجت اع ة.

 الإطار النظري 

 Future anxietyل ل ا ستلإبا 

ا  
 
عد اللإ ل ستتتتتتت ة بارز  لعصتتتتتتترلإا الراهن، إ  ن تتتتتتتند العال  ن يرات متستتتتتتتارعة  مر ف نق

عتد ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا أحتد  ير مستتتتتتتتتتتتتتلإر ، جع ت  من اللإ ل   لإت  تة مب ع تة لنتأ  التحولات،  تق

ا  أشتتتتتتت ال اللإ ل العام، عت يز بوجود استتتتتتتتعداد دا لي لدق الفرد لتولد ااستتتتتتتوأ،  يّ أ مابع 

ا   ير  العي، م ا ع د  إلى لإتر  ن ا،م ة لم ا  ا   ا   ما لمح    ااعام اللإادمة.  شدعد 

ا2001 ت ير ا    ب ) عد من الس ات  ( إلى أن اللإ ل   صوو  اللإ ل ا ستلإبلي، نق

النفستتتتتتتتتتتتت تتة البتتارز  لتتدق ااشتتتتتتتتتتتتت تتا      الإعتتالتتة لإت  تتة الضتتتتتتتتتتتتت وط الاجت تتاع تتة  التربويتتة 

ا ما لمرلمبط بإدراك الفرد ل حداه ا   ة،    الصتتتتتتت  ة ال ي عواجنونكا. فالإوتتتتتتتابة بالإعالة  الب 

تع ز النتر  الستتتتت ب ة   وتتتتتعومة الت    مد الوالد ا  دعد، م ا ع يد من حد  اللإ ل لدع ،   

لم تا  ا  تاضتتتتتتتتتتتتتر  ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا،  يولتد م تتتتتتتتتتتتتاعر ا  وف من ا وت،  عتدم اللإتدر  على مواجنتة 

ا   ا  ا ستتتتتتتتتتتلإب  ة ب تتتتتتتتتت ا ستتتتتتتتتتو ،  ي د  إلى ضتتتتتتتتتتع  الحلإة بالنف ،  الأعر من الت يرات  

 (.5،  2005الاجت اع ة  الس اس ة ا تولعة )شلإير، 

ا لتدق ال تتتتتتتتتتتتتبتا      الإعتالتة هو عتدم   يرق البتاحتث أن أ رر متا عحير ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبت 

 ضتتتتتتوح ا ستتتتتتار ا  ي  الاجت اعي، إ  ن تتتتتت ا ا  صتتتتتتول على  م فة مناستتتتتتبة،  لم وين أستتتتتتر ،  

ا لن ،  في ما اازمات الالتصتتادعة  لم اعد التناف  على  ا  بير   لمّمين مت  بات ا   ا ، لمحدع 

إلى مستتتتتتتتتتتويات  فر  الع ا، أوتتتتتتتتتتبح ل ل ا ستتتتتتتتتتتلإبا لدق هأ  الف ة أ رر حد ،  لد عصتتتتتتتتتتا

ا على ص تك  النفس ة  ا  س  ة.  نع ل لموافلإن  النفس ي  الاجت اعي،  لم نر س ب 
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 :مفنوم ل ل ا ستلإبا

 ( ل ل ا ستلإبا بّلإ :2011عرّف  ا   داا  )

"حالة الإفعال ة مت ح ة بالترلب أ  التولد، مصتتت ومة بعدم الام  نان أ  الارلم اح  ا 

لفرد ل تف ير في مستلإبا ح الم   ما س   ل إل   في ما مر ف  لمح    ااعام اللإادمة، لمدفد ا

 (.80ح الم ة مت ير  لمحصا  علنا أمور  ير متولعة، لم ون مبعث أل  ل فرد" ) 

 ( بّلإ :Zaleski, 1996  ا عرف  زاليس   )

"حتتتتالتتتتة من التوج   ا  وف  عتتتتدم الام  نتتتتان من الت يرات  ير ا ر ومتتتتة ا تولد 

 في ا  الة اللإصتتتتتتوق للإ ل ا ستتتتتتتلإبا، فإلإ  لد ع ون هناك تكدعد بّن حد ثكا في ا ستتتتتتتلإبا، 

ا ما  ير حلإ لإ  سوف عحده ل ش  " )   (.165شي  

 :أسبا  ل ل ا ستلإبا

( إلى أن ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتلإبا عن تتتتتتتتتتتتّ لإت  ة التف ير ا ستتتتتتتتتتتتت ر في 2009ن تتتتتتتتتتتتير اللإاضتتتتتتتتتتتت ي )

حد ه أمور  ير التولعات ا ستتتتتتتلإب  ة،  ما عصتتتتتتاحب  من شتتتتتتعور بالضتتتتتت ل  الارلمباك  لمولد 

ستتتتتتتتتتار   نعود أبرز أستتتتتتتتتتبا  هأا اللإ ل إلى م  وعة من العواما النفستتتتتتتتتت ة  الاجت اع ة، من 

ا بتالإحبتاط  عتدم   ب  كتا ضتتتتتتتتتتتتتع  اللإتدر  على لمحلإ ل ااهتداف  ال  وحتات، م تا عولتد شتتتتتتتتتتتتتعور 

ن ا   تا   ير جتدعر  بتالاهت تام في نع ي  هتأا اللإ ل، إلى  الإلإ تاز،   تا نستتتتتتتتتتتتتن  الإحستتتتتتتتتتتتتتاس بتّ

  ا ع ومات الضتتتتتتتتر رية ال ي نستتتتتتتتاعد الفرد على بنا  لمصتتتتتتتتور  ا تتتتتتتت   م   ن عن جالإب لإلإ

ضتتتتتتتاف إلى  لك ال تتتتتتتعور بعدم الالإت ا  دا ا ااستتتتتتتر   اا ت د، م ا عضتتتتتتتع    مستتتتتتتتلإب  ،  يق

الإحستتتاس باامان  الدع  الاجت اعي،  ألك فإن ضتتتع  اللإدر  على الت    مد ا  تتت عت 

فرد أ رر عرضتتتتتتتتة ل تنب  الستتتتتتتت  ي بااحداه اللإادمة، ال وم ة ع يد من حد  التولمر،  ي عا ال

  ا  وف ال امب من اا نول الأ  لا ع  ن الس  ر  ع    أ  لمولع  بدلة.

 يرق الباحث أن هناك عواما إضتاف ة نستن  في لمفال  ل ل ا ستتلإبا لدق ال تبا   

 في ال  ال السور ، م كا: –البس  ة  ا توس ة  –    الإعالة 

الاجت اع ة  الحلإاف ة: ح ث نستتتتتتتتتود البي ة اا   ة معتلإدات ستتتتتتتتت ب ة الضتتتتتتتتت وط   •

 لم ا  الإعالة، م ا نع ز م اعر التك يش  ا  وف من ا ستلإبا.



 م2026 الأول العدد  السادس،المجلد  - مجلة تبيان للعلوم التربوية والاجتماعية

- 240 - 

 

التر ف الالتصادعة ا تردعة: لمدا  مستوق ا عي ة،  لإدر  فر  الع ا،  ارلمفاا  •

ا على ا إضاف    هأ  الف ة. لم  فة ا ع نات الس ع ة  البصرية  ا  ر  ة، ن  ا عب  

الوالد الستتتتتتتت انتتتتتتتت ي  ااملي: استتتتتتتتت رار ا  ر ،  عدم الاستتتتتتتتتلإرار،  ضتتتتتتتتباب ة  •

ا  تند الست انت ي، ك نا عواما لم نر على لإتر  ال تبا  ل  ستتلإبا،  لم يد من شتعوره  بعدم  

 اامان  التولمر.

 س ات     ل ل ا ستلإبا: 

فستتتتتتتتتتتتت تة عتصتتتتتتتتتتتتت  اافراد التأعن نعتالإون من ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا بعتدد من الستتتتتتتتتتتتت تات الن

 الستتتتتت و  ة ال ي نع   لمّنره  الع  ل بالتولعات الستتتتتت ب ة  ا هو لادم  لد أشتتتتتتار رمضتتتتتتان 

إلى أن من أبرز هتتتأ  الستتتتتتتتتتتتت تتتات: ال تتتتتتتتتتتتتعور بتتتالا ترا ،  العمبتتتالا ،  الإحبتتتاط،  الع 2011)  )

مستتتتتتتتت  ل ة،  ا  رمان،  ااعدام ااما في ا ستتتتتتتتتتلإبا، بالإضتتتتتتتتتافة إلى لإلإ  الرضتتتتتتتتتا عن الأات  

ا ما عت نب ه لا  اافراد التخ  ط ل  ستتتتتتلإبا   تتتتت ة التعرض    بة أما،   الآ رين   ال ب 

 يتعام ون مد اللإضتتتتتتتتاعا ا ستتتتتتتتتلإب  ة بلإدر ألا من ا رح  التفا،ل،  تعالإون من اضتتتتتتتت رابات 

جستتتتتتدعة  لإفستتتتتت ة عند التف ير في ا ستتتتتتتلإبا، ح ث لم داد هأ  ااعراض مد ارلمفاا مستتتتتتتوق 

 اللإ ل.

ا في   تا نعت تد ن ب تتتتتتتتتتتتت تا  بير   تنر ن ضتتتتتتتتتتتتتعفت  مين مستتتتتتتتتتتتتتلإب ن ،  يق على الآ رين لتتّ

العناعة بص تك  ا  سدعة،  لا نسعون لل فاظ على لوتك   واجنة التحدعات،  ي   ون إلى 

ا تتتتتاضتتتتتتتتتتتتت ي،  تستتتتتتتتتتتتتتختتتتتدمون ععلتتتتتاتك   أحتتتتتداه ا  تتتتتاضتتتتتتتتتتتتتر أ  النر   إلى  التر يز ا فرط على 

 الاجت اع ة كوس  ة لض ان مستلإب ن  الش ا ي.

هأ  الستتتت ات لمت لى ب تتتت ا  ا تتتت  لدق ال تتتتبا  من     الإعالة     يرق الباحث أن

في ال  ال السور ، ح ث نسود ب  ك  النتر  الت ا،م ة في مخت   جوالإب ا   ا ،  ت  ب  

عح  ضتتع  في الإلإتاج ة  ا  تتار ة اا ت ع ة، لي   ع اك  الاا تت ال بااف ار الستت ب ة،  يق

هت ام اا ت عي مكأ  الف ة،    ا  البرامج بالضتتر ر  بستتبب لدراتك ، با لإت  ة لضتتع  الا 

عح  ااستتت امك  من ااا تتت ة البنا  ،  اوتتتة ااا تتت ة ا  ر  ة، إلى جالإب  الداع ة،   ا عق



مال السوري
ّ
باب ذوي الإعاقة في الش

ّ
 قلق المستقبل لدى عيّنة من الش

- 241 - 

 

شتتتعوره  با  وف من الت يرات الاجت اع ة  الستتت استتت ة ا تولعة، م ا نع ز لديك  حالة من 

 الاجت اعي.اللإ ل ا ست ر لم ا  ا ستلإبا،  ي نر على لموافلإن  النفس ي   

 الإعالة في الس اق النفس ي  التربو   الاجت اعي:

عتتتتد الإعتتتتالتتتتة من التواهر الإاستتتتتتتتتتتتتتتتالإ تتتتة ال ي لم نر في مخت   جوالإتتتتب ح تتتتا  الفرد، 
ق
ن

 لمنع   على حالت  النفست ة،  لمفاع   الاجت اعي،  لمحصت    التربو .  لمخت   لنار الإعالة  

ناستتتتتتتتتتب مد مب عة التحدعات ال ي  با تعف لإوعنا، ح ث لمت  ب كا ف ة لمد عت  اوتتتتتتتتتتة لمت

 لمواجننا.

الإعالة الست ع ة لم نر على لدر  الفرد في التواوتا ال فت ، م ا ع د  إلى م تاعر  •

ا، عواج  وتعومات في  الااع ال  الالإ وا ،  لد عت ور لدع  شتعور بالنلإ  أ  الإحباط. لمرموي 

تاج إلى  ستتتتائا نع    ة التحصتتتت ا الدرانتتتت ي بستتتتبب اعت اد ا نا ا على ال  ة ا ن ولة،  يح

 (.2005بدع ة محا ل ة الإشار  أ  الوسائط البصرية )ا    ب  ا  دعد ،  

الإعالة البصتتتتتتتتتتتتترية لمحد من إدراك الفرد ل بي ة اا   ة،  لم نر على الاستتتتتتتتتتتتتتلإعل ة  •

ا، لد ن تتتتتعر ضتتتتتعاف البصتتتتتر با  وف من ا  واده أ  الف تتتتتا،  تعالإون من   التنلإا. لإفستتتتت  

ا، عحتتاجون إلى أد ات لم بير  لإصتتتتتتتتتتتتتو  معتدّلتة،  اللإ ل ا رلمبط بتالا  عت تاد على الآ رين. لمرمويت 

 يواجنون لمحتتتتدعتتتتات في الووتتتتتتتتتتتتتول إلى اا توق التع   ي،  تتتتاوتتتتتتتتتتتتتتتتة في البي تتتتات  ير ا  ه تتتتة 

 (.2021)سع  ، 

الإعالة ا  ر  ة ن تتتتتتتتت ا اضتتتتتتتتت رابات في ا  ناز العضتتتتتتتتتلي أ  العصتتتتتتتتت ي،  لم نر على   •

ا، لتد عتعرض ه لا  اافراد ل تك يش أ  وتتتتتتتتتتتتتعومتة في ا  تتتتتتتتتتتتتار تة في   ا  ر تة  التنلإتا. اجت تاع ت 

ا فلإتتد ن تتتتتتتتتتتتتعر ن  ا، أمتتا لإفستتتتتتتتتتتتت تت  ا بتتدلإ تت  ااا تتتتتتتتتتتتت تتة اا ت ع تتة،  تتاوتتتتتتتتتتتتتتة لم تتك ال ي لمت  تتب جنتتد 

ا عحتاجون إلى بي ة نع    ة من ّ   مرافل مناسبة  بالإحباط لإت  ة محد دعة ا  ر ة،  لمرموي 

 (.2007)لإت ا  ا   و، 

 :لم اعدها في ال  ال السور أسبا  الإت ار الإعالة   

ا في استتتب الإعالة،  
 
ا مل وم شتتتند ال تتت ال الستتتور   عل الستتتنوات ا اضتتت ة ارلمفاع 

 لإت  ة لترا   عواما متعدد ، أبرزها:
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النزاا ا ستتتتتتل  الأ  أدق إلى إوتتتتتتابات مباشتتتتتتر  في الستتتتتت د  البصتتتتتتر  ا  ر ة لإت  ة  •

 (.2023اللإص   اال ام  الاشتباكات ) حد  لمنس ل الدع ، 

أننتتتتا  ا   تتتتا  الولاد ،  لإلإ    • ضتتتتتتتتتتتتتع  ا  تتتتدمتتتتات الصتتتتتتتتتتتتت  تتتتة،    تتتتا  الرعتتتتاعتتتتة 

 Handicapال لإتتاحتتات  ستتتتتتتتتتتتتو  الت تتأعتتة، م تتا ستتتتتتتتتتتتتتاه  في منور إعتتالتتات   لإ تتة أ  لم وريتتة )

International , 2021) 

  ا  الستتتتتتت استتتتتتتات الداع ة،  ضتتتتتتتع  التنستتتتتتت ل بين ا  نات الإاستتتتتتتالإ ة،    ا   •

    الإعتتالتتة أ رر عرضتتتتتتتتتتتتتتة ل تك يش  الإلصتتتتتتتتتتتتتتا  ) حتتد    برامج التتدمج اا ت عي، م تتا جعتتا

 (.2023لمنس ل الدع ، 

 مالنتر إلى الوالد ا  داا  في ال تتتتتتتتت ال الستتتتتتتتتور  عرق الباحث أن أستتتتتتتتتبا  الإت تتتتتتتتتار 

الإعالة  لم اعدها لا لملإتصتتتتر فلإط على العواما التاهر  كالنزاا ا ستتتتل  أ  ضتتتتع  ا  دمات 

لمبط بالبن ة اا ت ع ة  الالتصتتتتتتتادعة، ف ن  الصتتتتتتت  ة، با لمتعداها لت تتتتتتت ا جوالإب أع ل لمر 

الت تتتتتتتافتي حتول حتلإتوق  اات تتت تعتي  التوعتي  إلتى  ت تتتتتتتا   التتتزاعتتتتتتتد  هتتتتتتتأا  عت ق  نتق التبتتتتتتتاحتتتتتتتث  لإتتتر   جتنتتتتتتتة 

ااشتتتتتتتتتتت ا      الإعالة  مرق الولاعة من مستتتتتتتتتتتبباتكا، إضتتتتتتتتتتتافة إلى ضتتتتتتتتتتتع  برامج التوع ة 

ر  التد ا  الصتتتتتتت  ة  النفستتتتتتت ة في ا دارس  ا را   اا ت ع ة، م ا عحد من ال  تتتتتتت  ا ب 

ا  الستتتتتتتتترتد،   ا أن الفلإر ا دلد الأ  نعاا  من  العدعد من ااستتتتتتتتتر في ا ن لإة عنع   ستتتتتتتتت ب 

على لدرتكا في الووتتول إلى ا  دمات ال ب ة  التّه   ة،  ي د  إلى لمفال  ا  الات البستت  ة  

  لمحولنا إلى إعالات دائ ة.

 دراسا  سابقة وتعقيب عليها 

  الدراسا  العربية

( في ستتتتوريا بعنوان: ل ل ا ستتتتتلإبا لدق ع نة من     2007اعور  )دراستتتتة الف -1

 الاحت اجات ا  اوة  العادعين.

هتدفت  التدراستتتتتتتتتتتتتة إلى التعرف على الفر ق في ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا بين     الاحت تاجتات 

ا  اوتتتتتة   العادعين  التعرف على مستتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتلإبا لدق     الاحت اجات ا  اوتتتتتة،  

(  51( من     الاحت اجات ا  اوتة ،   )49( مالب ، م ك  )100ن ) لم ولإ  ع نة الدراستة م
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( ستتتتتتتتتتتتتنة،  لم  ا ت ار الع نة ب ريلإة  25-16من العادعين،  لمرا ح  أع ار ع نة البحث بين )

ع تتتوائ ة،  استتتتخدم الباحث ا ن ا الووتتتف  ا لإارن،  اعت دت الدراستتتة على ملإ اس ل ل 

إلى  جود فر ق  ات دلالة إحصتتتتتتتائ ة في  ا ستتتتتتتتلإبا من إعداد الباحث،  لمووتتتتتتت   الدراستتتتتتتة

ل ل ا ستتتتتلإبا بين     الاحت اجات ا  اوتتتتة  العادعين لصتتتتا       الاحت اجات ا  اوتتتتة، 

   ا أ دت الدراسة بّن مستوق ل ل ا ستلإبا لدق     الاحت اجات ا  اوة كان مرلمفد.

( في ف ستتتتتتت ين: ل ل ا ستتتتتتتتلإبا لدق ال  بة الصتتتتتتت  في 2012دراستتتتتتتة ا  واجر  ) -2

 محافتات      ععلت  ببعب ا ت يرات.

  
 
هدف  الدراستتتتتتتة إلى التعرف على مستتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتلإبا لدق ال  بة الصتتتتتتت  لمبعا

 200 ت ير )ا  ن ،  الصتتتتتتتتتتتت  الدرانتتتتتتتتتتتت ي،  الستتتتتتتتتتتت ن(،  لم ولإ  ع نة الدراستتتتتتتتتتتتة من )
 
( مالبا

الووتتتتتتتتتتتتف ،   مالبة من م بة ا رح تين الإعدادعة  الحالإوية في    ،  المبع  الدراستتتتتتتتتتتتة ا ن ا 

 اعت دت على ملإ اس ل ل ا ستتتتتلإبا من إعداد الباحث،  أ دت الدراستتتتة أن مستتتتتوق ل ل 

ا ستتتتلإبا لدق أفراد ع نة البحث كان مرلمفد،  أضتتتاف  الدراستتتة إلى عدم  جود فر ق  ات  

دلالة إحصائ ة نع ق  ت ير ا  ن ،  عدم  جود فر ق  ات دلالة إحصائ ة نع ق  ت يرات 

 لس ن.الص  الدران ي  ا

كا  الرّ  ي لدق  2015دراستتتتتة عبد   ) -3
ّ
( في مصتتتتتر: ل ل ا ستتتتتتلإبا  ععلت  بالأ

 عّ نة من ا راهلإين ا  فوفين   ير ا  فوفين " دراسة ملإارلإة".

كا  الر  ي  ل ل ا ستتتتتتتتتتلإبا لدق  
ّ
هدف  الدّراستتتتتتتتتة الى ال  تتتتتتتتت  عن الععلة بين الأ

ن  ا بصتتتتتترين في ل ل ا ستتتتتتتلإبا،  التعرف ا  فوفين ا بصتتتتتترين،  م ان الفر ق بين ا  فوفي

على مستتتتتتتتتتتتتتوق كا من الأكا  الر  ي  ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبا لدق ا  فوفين  ا بصتتتتتتتتتتتتترين ، لم ولإ  

( متن  التتتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  )100عت تنتتتتتتتة  التى  لمتلإستتتتتتتتتتتتت ت تنت   لمت   الت تع ،  متن  متراهتل  ا تراهتلإتيتن 50(  متن   )

لارلمبتام  ( من ا راهلإين ا بصتتتتتتتتتتتتترين،  المبعت  التدراستتتتتتتتتتتتتة ا ن ا الووتتتتتتتتتتتتتف  ا50ا  فوفين،   )

( نعريب  1996ا لإارن ،  استتتتتتتتخدم  الباححة ملإ اس ل ل ا ستتتتتتتتلإبا إعداد )زاليستتتتتتت ستتتتتتت ي،  

(،  ملإ تتتاس التتتأكتتتا  الر  ي من إعتتتداد البتتتاححتتتة،  أستتتتتتتتتتتتتفرت لإتتتتائج  2000)أح تتتد حستتتتتتتتتتتتتتتالإين،  

 بين درجات ع نة الدراستتتتتتتتة من ا راهلإين  
 
الدراستتتتتتتتة عن  جود ارلمباط ستتتتتتتتالب دال احصتتتتتتتتائ ا
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ل ا ستتتلإبا  الأكا  الر  ي،   ا أ دت الدراستتة بّن مستتتوق ل ل ا  فوفين على ملإ اس ل 

 ا ستلإبا لدق ا راهلإين ا  فوفين كان مرلمفد.

( في الستتتتودان: جود  ا   ا   ععلتكا بلإ ل ا ستتتتتلإبا 2018دراستتتتة جناد  علي ) -4

لتتتدق ا  فوفين دراستتتتتتتتتتتتتتتة  وتتتتتتتتتتتتتف تتتة على ع نتتتة من ا  فوفين بتتتالمحتتتاد ا  فوفين  

 ب ح  ة بحر .

هدف  الدراستتتتتتتتتة إلى التعرف على مب عة الععلة بين جود  ا   ا   ل ل ا ستتتتتتتتتتلإبا 

بالإضتتتافة إلى معرفة مستتتتوق كا من جود  ا   ا   ل ل ا ستتتتلإبا لدق ا  فوفين،  شتتت     

( من ا  فوفين،  استتتتتتتتتتتتتخدم  الدراستتتتتتتتتتتتة ا ن ا الووتتتتتتتتتتتتف  الارلمبام ، 250ع نة الدراستتتتتتتتتتتتة )

 ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتتا من إعتتتداد البتتتاححين،  لمووتتتتتتتتتتتتت تتت    اعت تتتدت على ملإ تتتانتتتتتتتتتتتتت ي جود  ا   تتتا   

التتدراستتتتتتتتتتتتتتة إلى أن مستتتتتتتتتتتتتتوق جود  ا   تتا  مرلمفد لتتدق ا  فوفين،  مستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإتتا 

 بين جود  ا   ا   ل ل ا ستلإبا.
 
 منخفب،   جود ععلة ع س ة دالة إحصائ ا

( في مصر: ل ل ا ستلإبا  ععلت  بال عور باامن النفس ي  2019دراسة أح د ) -5

 ا راهلإين ا عالين بصريا با رح ة ا  امع ة.لدق  

هتدفت  التدّراستتتتتتتتتتتتتة الى ال  تتتتتتتتتتتتت  عن مب عتة الععلتة الارلمبتام تة بين ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا 

 م ن ه  بتتا رح تتة ا  تتامع تتة،  التعرف على  
 
 الامن النفستتتتتتتتتتتتت ي لتتدق ال ع  ا عتتالين بصتتتتتتتتتتتتتريتتا

  إلإاه(  درجة الإعالة ) ف   ك  – جود فر ق لمبعا  ت ير ا  ن  ) كور  
 
ضتتع   بصتتر(    \ ا

  مالبة  100 الستتتتتتتتتتتتتنة الدراستتتتتتتتتتتتت ة )اا لى ح ى الرابعة(،  لم ولإ  ع نة الدراستتتتتتتتتتتتتة من )
 
( مالبا

 بوالد )
 
   )50معتتتالين بصتتتتتتتتتتتتتريتتتا

 
( متتتالبتتتة ب تتتامعتتتات محتتتافتتتتات اللإنتتتا   ال لتتتازيل 50( متتتالبتتتا

( سنة،  المبع  الدّراسة ا ن ا الووف  25-18 دم اط  عين ش   لمرا ح  أع اره  بين )

 ال تتتتتتتتتعور باامن النفستتتتتتتتت ي( من  –رلمبام ،  اعت دت الدراستتتتتتتتتة ملإ انتتتتتتتتت ي )ل ل ا ستتتتتتتتتتلإبا  الا 

(،   لمووتتتتتتّ   الدّراستتتتتتة الى  جود ععلة ارلمبام ة  2019إعداد دعنا ا  ستتتتتت لي الستتتتتت د أح د )

بين ل ل ا ستتلإبا  اامن النفست ي،  أ دت الدراستة ألإ  لا لموجد فر ق  ات دلالة إحصتائ ة  

  ت يرات بين متوستتتتتتتتتتتت ات مع  ا  ام
 
عة ا عالين بصتتتتتتتتتتتتريا على ملإ اس ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتلإبا لمبعا

 ا  ن   درجة الإعالة  السنة الدراس ة.
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( في الستتتتتتتتودان: الصتتتتتتتتعبة النفستتتتتتتت ة  ععلتكا بلإ ل  2019دراستتتتتتتتة لدم  يوستتتتتتتت  ) -6

 بالمحاد ا  فوفين بولاعة ا  رموم.
 
 ا ستلإبا لدق ا عالين بصريا

لتة بين الصتتتتتتتتتتتتتعبتة النفستتتتتتتتتتتتت تة  ل ل  هتدفت  التدراستتتتتتتتتتتتتة الى ال  تتتتتتتتتتتتت  عن مب عتة العع

ا ستتتتتتتلإبا لدق ا  فوفين،  التعرف على مستتتتتتتوق الصتتتتتتعبة النفستتتتتت ة  ل ل ا ستتتتتتتلإبا لدق  

  40 كور،    60(  فرد من ا راهلإين  ال تتتتتتتتتبا  )100ا  فوفين ،  لم ولإ  ع نة الدراستتتتتتتتتة من )

ملإ تتتاس الإتتتاه(، من ا  فوفين في  لاعتتتة ا  رموم  المبعتتت  ا ن ا الووتتتتتتتتتتتتتف ،  اعت تتتدت على  

الصتتتتتتعبة النفستتتتتت ة  ملإ اس ل ل ا ستتتتتتتلإبا من إعداد الباححين،  لمووتتتتتتّ   الدّراستتتتتتة الى أن 

مستتوق الصتعبة النفست ة لدق أفراد ع نة البحث كان مرلمفد،  مستتوق ل ل ا ستتلإبا لدق 

أفراد ع نة البحث كان منخفب،   ا أ دت الدراستتتتتتتتتتة على  جود ععلة ارلمبام ة ع ستتتتتتتتتت ة 

 الصعبة النفس ة لدق أفراد ع نة البحث.بين ل ل ا ستلإبا   

( في ستتتتتتتتتتتتت  نتتة ع تتان: ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتا لتتدق ال  بتتة     2022دراستتتتتتتتتتتتتتة بركتتات ) -7

 الإعالة الس ع ة  العادعين في محافتة مسلإط.

هدف  الدراستتتتتتة إلى التعرف على مستتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتلإبا لدق ال  بة     الإعالة  

ل  تتتت  عن أنر ا  ن   ا رح ة الدراستتتت ة الستتتت ع ة ملإارلإة بال  بة العادعين، إضتتتتافة إلى ا

ا  متالبتة، م ك  )120في هتأا اللإ ل. لم ولإت  ع نتة التدراستتتتتتتتتتتتتة من ) ( من     الإعتالتة  60( متالبت 

( من ال  بتتتتة العتتتتادعين، موزعين على مرح  ي التع    الإعتتتتداد   الحتتتتالإو .  60الستتتتتتتتتتتتت ع تتتتة  )

 ل ا ستتتتتلإبا الأ  استتتتتخدم  الدراستتتتة ا ن ا الووتتتتف  التح  لي،  اعت دت على ملإ اس ل

 لم  لم وير   نعدع   ل تناسب مد البي ة الع الإ ة.

 لمووتتتتتت   الدراستتتتتتة إلى أن ال  بة     الإعالة الستتتتتت ع ة نعالإون من مستتتتتتتوق أعلى  

من ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبا ملإارلإة بال  بة العادعين، في حين ل  لمتنر فر ق  ات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتتائ ة  

رح تتة الحتتالإويتتة نعتتالإون من ل ل مستتتتتتتتتتتتتتلإبتتا  نع ق إلى ا  ن .   تتا أمنرت النتتتائج أن م بتتة ا 

 أعلى من م بة ا رح ة الإعدادعة.  

 

 



 م2026 الأول العدد  السادس،المجلد  - مجلة تبيان للعلوم التربوية والاجتماعية

- 246 - 

 

 الدراسا  الأجنبية 

 .( في لمر  اKaratas & Duyan , 2014دراسة كارالماس  د يان )-1

عنوان التتدراستتتتتتتتتتتتتتة: مستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتا  لملإتتدعر التتأات لتتدق ااشتتتتتتتتتتتتت تتا      

 منامل ال ل ال.الإعالات ا  سدعة  البصرية الأعن نعي ون في 

Future Anxiety, Self -Esteem Levels of Person with Physical and Visual 

Disabilities Who Live in Earthquake Regions. 

هدف  الدراستتة إلى التعرف على مستتتوق كا من ل ل ا ستتتلإبا  لملإدعر الأات لدق  

 ا راهلإين     الإعالة ا  ستتتتتتتتتدعة  البصتتتتتتتتترية،  التعرف على الف
 
ر ق في ل ل ا ستتتتتتتتتتلإبا لمبعا

التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة من ) ( مراهل من     الإعتتتتالتتتتة ا  ستتتتتتتتتتتتتتتتدعتتتتة  100لنوا الإعتتتتالتتتتة،   لم ولإتتتت  ع نتتتتة 

من     الإعالة البصترية،    35( ستنة، )18-13 البصترية،  لمرا ح  أع ار أفراد الع نة من )

،  من     الإعالة ا  ستتتتتتتتتتتتتدعة(،  المبع  الدراستتتتتتتتتتتتتة ا ن ا الووتتتتتتتتتتتتتف  الارلمبام  التح  لي  65 

 اعت تدت على ملإ تاس لملإتدعر التأات  ملإ تاس ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا من اعتداد البتاححين،  أ تدت 

الدراستتتتتتتة على  جود ععلة ارلمبام ة ع ستتتتتتت ة بين لملإدعر الأات  ل ل ا ستتتتتتتتلإبا،  أضتتتتتتتاف  

الدراستتتتتتتتتتتة أن مستتتتتتتتتتتتوق لملإدعر الأات لدق افراد ع نة البحث كان منخفب،  مستتتتتتتتتتتتوق ل ل 

 ات دلالة إحصتتتتتتتتائ ة في مستتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتلإبا لدق  ا ستتتتتتتتتلإبا كان مرلمفد،   جود فر ق 

 لنوا الإعالة لصا   اافراد     الإعالة البصرية.
ق
 أفراد ع نة البحث لمبعا

 .(  أ رين في ا    ة ا تحد 2023 ل ر ن ) Zhangدراسة   -2

عنوان الدراستتتتتة: الععلة بين الإعالة البصتتتتترية  اضتتتتت رابات اللإ ل لدق البال ين في 

 ر   بار السن.منتص  الع 

The associations and mediators between visual disabilities and anxiety 

disorders in middle-aged and older adults: A population-based study . 

هدف  هأ  الدراستتتتتتتتة إلى استتتتتتتتت  تتتتتتتتاف الععلة بين الإعالة البصتتتتتتتترية  اضتتتتتتتت رابات 

ع ر   بتار الستتتتتتتتتتتتتن،   لتك من  عل لمح  تا ب تالإتات  اللإ ل لتدق ف تة البتال ين في منتصتتتتتتتتتتتتت  ال

(  117,000،  ال ي شتتتتتتتتتتتتت  تتتت  أ رر من )UK Biobank تتتتتتتتتتتتت  تتتتة متتتتّ و   من لتتتتاعتتتتد  ب تتتتالإتتتتات  
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التح  لي،  ر  ت على لمحتتتتتدعتتتتتد العوامتتتتتا  ا ن ا ال  ي  التتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتة على  م تتتتتتتتتتتتتتتتتارك. اعت تتتتتدت 

 اعي.الوس  ة ال ي لد لمفسر هأ  الععلة، محا ا  الة الص  ة العامة  الدع  الاجت 

 لمووتتتت   الدراستتتتة إلى  جود ععلة ارلمبام ة  ا تتتت ة بين الإعالة البصتتتترية  ارلمفاا 

معدلات اللإ ل،  اوتتتتتة لدق  بار الستتتتتن، ح ث أمنرت النتائج أن اافراد الأعن نعالإون من 

ضتتع  بصتتر  كالإوا أ رر عرضتتة لبوتتابة باضتت رابات اللإ ل ملإارلإة بّلرانك  م ن لا نعالإون 

بّ نت  التدراستتتتتتتتتتتتتة أن العوامتا النفستتتتتتتتتتتتت تة  الاجت تاع تة، محتا ال تتتتتتتتتتتتتعور من هتأ  الإعتالتة،   تا  

ا في نع ي  هأا اللإ ل، م ا ن تير إلى أه  ة   ا من   بالع لة  ضتع  الدع  الاجت اعي، لم عب د ر 

 التد عت النفس ة  الاجت اع ة في لمحسين جود  ح ا  هأ  الف ة.

 تعقيب على الدراسا  السابقة 

علإوم الباحث بتل    أ ج  الت تتتتتتتاب   الا تعف بعد عرض الدراستتتتتتتات الستتتتتتتابلإة،  

الع نتتة(،   –اادا     –ا ن ا   –بين البحتتث ا  تتالي  التتدراستتتتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتتتابلإتتة من ح تتث )النتتدف  

 بالإضافة إلى ب ان مدق استفاد  البحث ا  الي من لم ك الدراسات،  ما ع يّز  ع كا.

: من ح ث الندف: المفل البحث ا  الي مد عدد من الدراستتات ا
 
لستتابلإة في لمنا ل أ لا

(، ا  واجر   2007مت يّر ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتتا لتتتدق     الإعتتتالتتتة،   تتتا في دراستتتتتتتتتتتتتتتة الفتتتاعور  )

لدم  يوستتتتتتتتتتتتت  )2019(، أح تتتتد )2018(، جنتتتتاد  علي )2015(، عبتتتتد   )2012)  ،)2019  ،)

 ,Karatas & Duyan(، بالإضتتتتتتتتتتتتتافة إلى الدراستتتتتتتتتتتتتة ااجنب تة ل تارالماس  د يان )2022 مركات )

(.  لد لمنوع  أهداف هأ  الدراسات، فبعضنا ر   2023 ل ر ن ) Zhangة  (  دراس2014

( 2007على ل تتاس مستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتا لتتدق     الإعتتالتتة، محتتا دراستتتتتتتتتتتتتتة الفتتاعور  )

(، بين ا ستتتع  دراستتتات أ رق إلى ال  تتت  عن ععلت  ب ت يرات لإفستتت ة 2012 ا  واجر  )

(، جود   2019اامن النفستتتتتتتتتتتتت ي )أح تتد،  (،  2015 اجت تتاع تتة محتتا التتأكتتا  الر  ي )عبتتد  ،  

(،  لملإتتدعر التتأات 2019(، الصتتتتتتتتتتتتتعبتتة النفستتتتتتتتتتتتت تتة )لدم  يوستتتتتتتتتتتتت ،  2018ا   تتا  )جنتتاد  علي،  

(، أ  العواما الوستتتتت  ة النفستتتتت ة  الاجت اع ة Karatas & Duyan, 2014كارالماس  د يان )

 (.2023 ل ر ن ) Zhang  ا في دراسة 
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ا: من ح تتث ا ن ا: ن تتتتتتتتتتتتتتابتت  البحتتث ا   تتالي مد معت  التتدراستتتتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتتتابلإتتة في نتتالإ تت 

ا،  هو ما نع    ا أ  ملإارلإ  ا أ  ارلمبام   ا لمح      استتتتتتتخدام ا ن ا الووتتتتتتف ، ستتتتتتوا  كان  وتتتتتتف  

 مع مت  لدراسة التواهر النفس ة  الاجت اع ة ا رلمب ة بأ   الإعالة.

ا: من ح تتث اادا : ا ت   البحتتث ا  تتالي عن التتدراستتتتتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتتتتابلإتتة في اادا  
 
نتتالحتت

(،  هو ملإ اس 2005ا ستتتخدمة، ح ث اعت د الباحث على ملإ اس ل ل ا ستتتلإبا ل تتلإير )

عرب  متخصتتتتتت  عتناستتتتتتب مد البي ة الحلإاف ة  الاجت اع ة لع نة البحث، بين ا استتتتتتتخدم   

(،  2007الدراستتات اا رق أد ات متنوعة، م كا ما أعد  الباححون بّلإفستتن  محا الفاعور  )

(،  كارالماس 2022(، بركات )2019(، لدم  يوستتتتتتتتتتتتت  )2018لي )(، جناد  ع2012ا  واجر  )

( في دراستتتتتتتتتتتتتتة عبتتد   1996(، أ  أد ات معرمتتة محتتا ملإ تتاس زاليستتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتت ي )2014 د يتتان )

 ( في دراسة اامن النفس ي.2019(،  ملإ اس أح د )2015)

ا: من ح تتتث الع نتتتة: لم يز البحتتتث ا  تتتالي عن التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتتتتابلإتتتة من ح تتتث   رابعتتت 

عتتا ا  
ق
ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتا لتتدق ال تتتتتتتتتتتتتبتتا  من      – فل حتتد د ع   البتتاحتتث    –الع نتتة، إ  ل  ن

الإعالة الستتتتتتت ع ة  البصتتتتتتترية  ا  ر  ة بدرجاتكا البستتتتتتت  ة  ا توستتتتتتت ة م ت عة في دراستتتتتتتة 

 احتد ،  لتد لمنتا لت  التدراستتتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتتابلإتة ف تات محتدد  محتا ال  بتة الصتتتتتتتتتتتتت  )ا  واجر ،  

ا راهلإين ا  فوفين )عبتتتتت 2012 ا  تتتتتامع تتتتتة 2015د  ،  (،  في ا رح تتتتتة  ا  ا عتتتتتالين بصتتتتتتتتتتتتتريتتتتت   ،)

(،     الإعتتتالتتتة ا  ستتتتتتتتتتتتتتتدعتتتة  البصتتتتتتتتتتتتتريتتتة في منتتتامل ال لازل كتتتارالمتتتاس  د يتتتان  2019)أح تتتد،  

(Karatas & Duyan, 2014 أ   بار السن   ا في دراسة)Zhang  ( 2023 ل ر ن.) 

 د ن ا   د بين هأ  االإواا أ  التر يز على درجات الإعالة.

  استتتتتتتتفاد  البحث ا  الي من الدراستتتتتتتات الستتتتتتتابلإة: استتتتتتتتفاد البحث ا  الي من أ ج

الدراستتتتتات الستتتتتابلإة في لمحدعد موضتتتتتوا الدراستتتتتة  وتتتتت ا ة الإمار النتر ،   ا استتتتتتفاد من 

ااد ات ا ن   تتتة ا ستتتتتتتتتتتتتتختتتدمتتتة في ل تتتاس ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتتا،  من لإتتتتائج التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتات في بنتتتا  

 .الفرض ات  لمحدعد ا ت يرات  ات الععلة

ما ع يّز البحث ا  الي عن الدراستتتتات الستتتتابلإة: عت يّز البحث ا  الي بتر يز  على ف ة 

ال تتتتتتتتبا  من     الإعالة الستتتتتتتت ع ة  البصتتتتتتتترية  ا  ر  ة بدرجاتكا البستتتتتتتت  ة  ا توستتتتتتتت ة،  
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 فل حد د ع   الباحث  –م ت عة في دراسة  احد ،  هو ما ل  لمتنا ل  الدراسات السابلإة 

استتتتتتتة اا لى من لإوعنا في ال تتتتتتت ال الستتتتتتتور  ال ي لمتنا ل هأا ا وضتتتتتتتوا  م ا ع عا هأ  الدر  –

 مكأ  ال  ول ة،  لمفتح اا ال لفن  أع ل للإ ل ا ستلإبا لدق هأ  الف ة.

  منهج البحث واجراءاته

  منهج البحث

في ضتتتتتتو  مب عة الدراستتتتتتة اعت د الباحث ا ن ا الووتتتتتتف  التح  لي، باعتبار  ا ن ا 

، ان ا ن ا الووتتتف  التح  لي علإوم بدراستتتة ا ت يرات ا راد دراستتتتكا  ا ناستتتب لنأ  الدراستتتة

دراستتة  وتتف ة باستتتخدام ملإاعي    ّ ة،  يحلإل ااهداف ال ي نستتعى الاكا الدراستتة ب تت ا 

 (.2007عض ن الدلة  ا وضوع ة. )عباس  ل ر ن، 

  مجتمع البحث

بصتتتتترية  الستتتتت ع ة عت وّن م ت د البحث من ج  د ال تتتتتبا  الأكور     الإعالة ال

ا في من لإة   35  18 ا  ر  ة، بدرجتاكا البست  ة  ا توست ة، م ن لمترا ح أع اره  بين  عام 

ا ل ولإ  ع حا مرح ة مفصت  ة في ح ا   شت ال ستوريا،  لد لم  ا ت ار هأا الن اق الع ر  لإتر 

عل ة، الفرد، لمت تتتتتتتتتتت ا  علنا لم  عالم  ا ستتتتتتتتتتتتلإب  ة  لم داد فاكا التحدعات ا رلمب ة بالاستتتتتتتتتتتتلإ

 التع   ،  الع تتتا،  لم وين ااستتتتتتتتتتتتتر ،   تتتا التصتتتتتتتتتتتتتر البحتتتث على التتتأكور لضتتتتتتتتتتتتتبط ا ت يرات 

الدع و راف ة  لمفاد  التدا عت النالم ة عن الفر ق ا  ندرية في ل ل ا ستتتتتتتتتلإبا،  اوتتتتتتتة  

في ما ا  صتتووتت ة الاجت اع ة  الحلإاف ة ال ي لم يز ا ن لإة ا ستتتكدفة،  منا   على التواوتتا 

  2000اا   ة لم  لملإدعر عدد أفراد اا ت د ااوتتتلي من الف ة ا ستتتتكدفة بحوالي  مد اا ال  

 شا .

  عينة البحث

ا من الأكور     الإعالة البصتترية  الستت ع ة 168ب    ع نة البحث ا  الي ) ( شتتاب 

 ا  ر  ة، بدرجتاكا البستتتتتتتتتتت  ة  ا توستتتتتتتتتتت ة، من اللإامنين في مدن عفرين،  اع از،  حدلب، 

ا ل تر ف   ري  ح ب   ال رب ،  لد لم  ا ت ار الع نة باستخدام أس و  الع نة ا تيسر  لإتر 

 ا  دالإ ة  وعومة الووول إلى ج  د أفراد اا ت د ااولي.
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با جنات  ا لتشتتتتتتتت    من ل  لم در الإشتتتتتتتتار  إلى أن أفراد الع نة لد  ضتتتتتتتتعوا مستتتتتتتتبلإ 

الصتت  ة الوالعة في  مب ة مختصتتة، شتت    أمبا   معا  ين فيزعائ ين،   لك ضتت ن ا را  

ا نتتامل ا  تتتتتتتتتتتتتتار إلاكتتا، ح تتث لم  اعت تتاد التلإتتارير ال ب تتة  التلإ   تتات الوم ف تتة لتحتتدعتتد لإوا 

الإعتالتة  درجتة شتتتتتتتتتتتتتدتكتا، م تا عضتتتتتتتتتتتتت ن دلتة التصتتتتتتتتتتتتتن    مونول تة الب تالإتات ا ستتتتتتتتتتتتتتختدمتة في 

 البحث،  ا  دا ل الآلم ة لمبين  صائ  ع نة البحث:
 لم1الجدول )

ً
 تغير نوع الإعاقة ( خصائص عينة البحث وفقا

العدد الكلي لعينة 

 البحث 

الشباب ذوي الإعاقة 

 السمعية

الشباب ذوي الإعاقة 

 الحركية

الشباب ذوي الإعاقة 

 البصرية

168 51 40 77 

 لمتغير شدة الإعاقة 2الجدول )
ً
 ( خصائص عينة البحث وفقا

 إعاقة متوسطة  إعاقة بسيطة  العدد الكلي لعينة البحث 

168 70 98 

 لمتغير الحالة الاجتماعية 3الجدول )
ً
 ( خصائص عينة البحث وفقا

 متزوج عازب العدد الكلي لعينة البحث 

168 76 92 

 أدوا  البحث 

(  2005لتحلإ ل أهداف البحث ا تار الباحث ملإ اس ل ل ا ستتتلإبا ل ينب شتتلإير )

إلى ا ت تتار هتتأا  بعتتد التتتّ تتد من وتتتتتتتتتتتتتتدق  نبتتات ا لإ تتاس،  من ا بررات ال ي دفعتت  البتتاحتتث 

ا لإ اس هو استتتتتتتخدام  في العدعد من الدراستتتتتتات الستتتتتتابلإة ال ي لمخ  ل ل ا ستتتتتتتلإبا لدق  

 أنّ عّ نة البحث ا  الي هي من ال تتبا      
 
ال تتبا  في مخت   البي ات العرم ة،   صتتووتتا

 الإعالة البس  ة  ا توس ة فلإط،  ل  عص وا الى درجة الإعالة ال ام ة.

 ات ل  لإ اس:دراسة الصدق  الحب

 ودق اا   ين:

لمحلّإل البتتتتاحتتتتث من وتتتتتتتتتتتتتتتتدق ملإ تتتتاس ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتتتا بعرضتتتتتتتتتتتتتتتت  على م  وعتتتتة من 

اا   ين   لك ل تّ د من إم الإ ة لم ب لإ  على ال تتتتتتبا      الإعالة الستتتتتت ع ة  البصتتتتتترية 

د من مدق مع مة    -البستتتتتتتتتت  ة  ا توستتتتتتتتتت ة- ا  ر  ة 
ّ
 معئ ت  ل   ت د الستتتتتتتتتتور ،  التّ 
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د البنود  ا  ضتتتع
ّ
  للإ استتت ،  ل تّ د من مدق  ضتتتوح نع   ات ا لإ اس، بالإضتتتافة إلى التّ 

من مدق ن   ة البنود ل   الات ا در ستتتتتتتتتتتتة،  بعد إمعا اا   ين على ا لإ اس أ د ا على  

 ضتتتتتتتتتتتتتوح نع   تالمت  ،  حم تالإ تة لم ب لإت  على اا ت د الستتتتتتتتتتتتتور  ،  منتاستتتتتتتتتتتتتبتت  لنتأ  الع نتة من 

 أنكا ل  لمصا 
 
 إلى مرح ة ال    ال اما.الإعالة ،   صووا

 الدراسة الاست عع ة:

ة ب  تت  )  من 40لم  لم ب ل ملإ تتاس ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتا على عّ نتتة استتتتتتتتتتتتتت عع تتّ
 
( شتتتتتتتتتتتتتتابتتا

 لد   -البستت  ة  ا توستت ة –ال تتبا      الإعالة ا  ر  ة  الستت ع ة  البصتترية  ا  ر  ة  

   ات   ضتتتتتتتتتتتوح  ا تيرت الع نة بال ريلإة ا تيستتتتتتتتتتتر ،   لك من أجا التّ د من  ضتتتتتتتتتتتوح التع

 البنود،  حسا  الصدق  الحبات ل  لإ اس.

 ودق الانساق الدا لي:

 Pearsonلم  حستتتتتتا  وتتتتتتدق ا لإ اس عن مريل حستتتتتتا  معاما الارلمباط بيرستتتتتتون "

Correlation( عو   معامعت الانساق الدا لي.4"  ا  د ل ) 
 الدرجة الكلية ( جدول معاملا  الارتباط بين درجة كل بند من بنود المقياس مع4الجدول )

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند

1 .385** 11 .528** 21 .528** 

2 .205* 12 459** 22 .524** 

3 .337** 13 .196* 23 .546** 

4 .432** 14 .336** 24 .355** 

5 .310** 15 .535** 25 .409** 

6 .328** 16 .569** 26 .484** 

7 .325** 17 .577** 27 .563** 

8 .361** 18 .441** 28 .514** 

9 .231** 19 .456**   

  10 .342** 20 .392** 

 0.05/ * دال عند مستوق الدلالة  0.01** دال عن مستوق الدلالة 
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ا  
 
ن تتتتتتتتتتتتتير لإتائج معامعت الانستتتتتتتتتتتتتاق الدا لي إلى أن ج  د بنود ا لإ اس لمرلمبط ارلمبام

ا بتتالتتدرجتتة ال   تتة، ح تتث لمرا حتت  معتتامعت الارلمبتتاط بين )*  إحصتتتتتتتتتتتتتتائ تت 
 
ا  دالا (   0.196موجبتت 

ا بين بنود  0.01(  )0.05( عند مستتتتتتتتتتتتتوت  دلالة )0.577)* ا ج د  ا دا    
 
(، م ا نع   انستتتتتتتتتتتتال

ا لإ اس  ي  د ودل  البنائ  في ل اس ل ل ا ستلإبا لدق أفراد الع نة،  تع ز من مونول ة 

 ستخدمة في الدراسة.اادا  ا 

 :نبات ا لإ اس

الحبات ب عادلة ألفا  ر لإباخ: ح ث لم  حستتتتتتتتتتا  الانستتتتتتتتتتاق الدا لي ب عادلة ألفا   -1

 ر لإبتاخ لتدرجتات أفراد الع نتة الاستتتتتتتتتتتتتت عع تة على ا لإ تاس  كتالإت  النت  تة   تا هو مبين في 

 (.5ا  د ل )

أ  -2 لإف   ا لإ تتتتتتتاس على  لم ب ل  إعتتتتتتتاد   لم   ح تتتتتتتث  بتتتتتتتالإعتتتتتتتاد :  الع نتتتتتتتة  الحبتتتتتتتات  فراد 

الاستتتتت عع ة بعد أستتتتبوعين من الت ب ل اا ل  لم  حستتتتا  معامعت الارلمباط بين الت ب ل 

 (.5اا ل  الت ب ل الحاا   كالإ  النت  ة   ا هو مبين في ا  د ل )
 ( معاملا  ثبا  ألتا كرونباخ والثبا  بالإعادة لمقياس قلق المستقبل5الجدول )

 الثبا  بالإعادة ألتا كرونباخ ثبا   مقياس قلق المستقبل

 0.83** 0.81 الدرجة ال   ة 

(،  معتامتا الحبتات  0.81( أن معتامتا ألفتا  ر لإبتاخ ب   )5عتيتتتتتتتتتتتتت  من  عل ا  تد ل )

(  هي معامعت نبات مناستتتتتبة،  م ا  0.01**(،  كالإ  مستتتتتتوق الدلالة )0.83بالإعاد  ب    )

 مناسبين  وا   لعستخدام.سبل لمبين بّن ا لإ اس عت تد بصدق  نبات 

 الصور  ال كائ ة ل  لإ اس    ف ة لمص  ح درجالم :

لم  لمصتتتت  ح ا لإ اس باستتتتتخدام ستتتت   ل  رت ا   انتتتت ي، ح ث لمق نح ل ا استتتتت ابة  

( إلى لإ اق عبدأ من الصتتتتتفر،  5–1(، بعد لمحويا ستتتتت   ل  رت التلإ  د  )4( إلى )0درجة من )

حصتائ  ا عت د. بالنستبة ل عبارات الست ب ة  لضت ان انستاق التصت  ح مد مب عة التح  ا الإ 

 (، لم  ع   التص  ح بح ث نع   الدرجة الالم ا  ا  لإ لإ  ل لإ ل.10إلى   1)البنود من 

(  حد ألاتت ى، بنا   112(  حد أداى  )0 مألك لمترا ح الدرجة ال   ة ل  لإ اس بين )

لفرد، لم  لملإستت   ،  لتحدعد مستتتوق ل ل ا ستتتلإبا لدق ا28على م  وا درجات البنود التتتتتتتتتتتتتتت 
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ا إلى ااستتتتتتتتتتتتت و  ال  ي في التصتتتتتتتتتتتتتن     التتدرجتتة ال   تتة إلى     مستتتتتتتتتتتتتتويتتات،   لتتك استتتتتتتتتتتتتتنتتاد 

درجتتة( إلى     ف تتات متستتتتتتتتتتتتتتا يتة    112الترا  ي، ح تتث لم  لملإستتتتتتتتتتتتت   ا تتدق ال لي ل  لإ تتاس )

ا، ب ا عت اشتتتتت ى مد عدد   ارات الاستتتتتت ابة في ستتتتت   ل  رت ا   انتتتتت ي،  تع   التدرج   لملإريب 

   اللإ ل.ال ب عي في شد

 لد لم  اعت اد هأا التلإستت   من لبا الباحث، بنا   على ااستت  الإحصتتائ ة ا تبعة 

في الدراستتتتتتتتتات النفستتتتتتتتت ة ال ي نستتتتتتتتتتخدم ملإاعي     ة م تتتتتتتتتامكة، مد مراعا  التوزتد النتر  

 ل درجات،   ا علي:
 ( تصنيف مستويا  قلق المستقبل وفق الدرجة الكلية للمقياس6الجدول )

 الدرجة الكلية  مستوى القلق

 
 
 21-0 منخفب جدا

 44-22 منخفب 

 67-45 متوسط

 90-68 مرلمفد

 
 
 112-91 مرلمفد جدا

نستتتتتتتتتتتتن  هأا التصتتتتتتتتتتتتن   في لملإدع  وتتتتتتتتتتتتور  أ رر دلة لتوزتد مستتتتتتتتتتتتتويات اللإ ل دا ا 

ا لنوا الإعتالتة  درجتة  ا ل فر ق بين اا  وعتات اا ت فتة  فلإت   لمفصتتتتتتتتتتتتت   ت 
 
الع نتة،  يت ح لمح  ع

 شدتكا.

يكدف ا لإ اس إلى معرفة رأ  الفرد الشتتتتتتتتت اتتتتتتتتت ي بوضتتتتتتتتتوح في ا ستتتتتتتتتتلإبا،  لم  نع ين 

(    البتدائتا ا   ستتتتتتتتتتتتتة  هي: لالإ بل Likertلإ ط الإجتابتة على كتا فلإر   فل ستتتتتتتتتتتتت   ل  رت )

  
 
  –م  لإتا

 
   –لمن بل إلى حتد متا   –لمن بل ل  ع

 
،  يت ون ا لإ تاس   –لمن بل  حيرا

 
لمن بل لم تامتا

 (:7  سة محا ر   ا هو مو   في ا  د ل )( عبار  موزعة على  28من )
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 ( محاور وبنود مقياس قلق المستقبل 7الجدول )

 أرقام البنود المحور  الرقم

 24-22-21-20-17 اللإ ل ا تع ل با   عت ا   الم ة ا ستلإب  ة  1

 26-25-19-18-10 ل ل الص ة  ل ل ا وت  2

 28-23-14-13-11-6-3 ا ستلإبا( اللإ ل الأهلي )ل ل التف ير في  3

 16-12 -9-8-7-4 ال ّس من ا ستلإبا  4

 27-15-5-2-1 ا  وف  اللإ ل من الف ا في ا ستلإبا  5

صائية المستخدمة   الأساليب الّإ

  لك لاستتتتتتتتتتخراج ا توستتتتتتتتت ات ا  ستتتتتتتتتاب ة  الالإحرافات    spssلم  استتتتتتتتتتخدام برلإامج  

 عرفتة مستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا لتدق    one sample t testا ع تاريتة،   تا لم  لم ب ل ا تبتار 

 عرفة الفر ق في مستتتتتتتتتتتتوق ل ل   Independent sample t testأفراد ع نة البحث،  ا تبار  

  ت يرات )الوضتتد الاجت اعي  شتتد  الإعالة(،  ا تبار لمح  ا التباعن الاحاد  
 
ا ستتتلإبا لمبعا

  عرفة الفر ق في مستوق ل ل ا ستلإبا لمبد   ت ير لإوا الإعالة.

  نتائج البحث

 الس ال اا ل: ما مستوق ل ل ا ستلإبا لدق أفراد ع نة البحث؟ 

-One Sample t( ل ع نتة الواحتد  )tن هتأا الستتتتتتتتتتتتت ال، لم  لم ب ل ا تبتار )لبجتابتة ع

test على الدرجة ال   ة  لإ اس ل ل ا ستتتلإبا،   لك  لإارلإة ا توستتط ا  ستتاب  ل ع نة مد )

(،   ا لم  لمح  ا اابعاد الفرع ة ل  لإ اس لتحدعد مستتتتتتوق 84ا توستتتتتط الفرضتتتتت ي ا عت د )

 أ رر دلتة  صتتتتتتتتتتتتتادر اللإ ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإب  تة لتدق أفراد اللإ ل في كتا بعتد على حتدق م تا عت
 
 ح فن تا

 ( التالي:8الع نة،  لد لم  عرض النتائج في ا  د ل رل  )
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 نتائج اختبار " " للعينة الواّدة على الدرجة الكلية والأبعاد الترعية لمقياس قلق المستقبل  (8جدول )

البُعد /  

الدرجة  

 الكلية

عدد  

 البنود

عدد  

أفراد  

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الترض ي

الانحراف  

 المعياري 

قيمة 

T 

درجة 

 الحرية

مستوى  

 الدلالة 

مستوى  

 القلق

اللإ ل من  

ا   عت  

ا   الم ة 

 ا ستلإب  ة 

5 168 15.4 15 4.8 
-

1.042 
 متوسط 0.148 167

ل ل 

الص ة 

  ل ل ا وت 

 مرلمفد 0.087 167 1.72- 5.1 15 16.8 168 5

اللإ ل  

الأهلي  

)التف ير في  

 ا ستلإبا( 

 مرلمفد 0.051 167 1.98- 6.3 21 20.1 168 7

ال ّس من 

 ا ستلإبا 
 متوسط 0.112 167 1.61- 4 18 14.2 168 6

ا  وف  

 اللإ ل من 

الف ا في 

 ا ستلإبا 

 متوسط 0.184 167 1.33- 3.95 15 14.52 168 5

الدرجة  

ال   ة  

)ملإ اس 

ل ل 

 ا ستلإبا( 

28 168 81.02 84 23.235 
-

1.664 
 مرلمفد 0.098 167

أمنرت لإتائج الدراستتتتتتتتة أن مستتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتلإبا لدق أفراد الع نة من ال تتتتتتتتبا   

ا ب تتت ا عام، ح ث ب   ا توستتتط ا  ستتتاب  ل درجة       الإعالة في شتتت ال ستتتوريا كان مرلمفع 

ا، م ا  84( ملإارلإة با توستتتتتط الفرضتتتتت ي )81.02ال   ة ) (، مد عدم  جود فر ق دالة إحصتتتتتائ  

 وظ  حن ل  عصتتتتتتتتتتا إلى مستتتتتتتتتتتويات حرجة،  لد   تتتتتتتتتتف   ن تتتتتتتتتتير إلى  جود ل ل مستتتتتتتتتتتلإبلي مل
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اابعتاد الفرع تة ل  لإ تاس عن ارلمفتاا اللإ ل في بعتد  " ل ل الصتتتتتتتتتتتتت تة  ل ل ا وت "  "اللإ ل 

ا في بلإ ة اابعاد، محا "ال ّس من ا ستتتتتتتتتتتلإبا"  "ا  وف 
 
الأهلي"، بين ا كان اللإ ل متوستتتتتتتتتت 

 من الف ا".

ستتتتتتتتتتتتتابلإتة محتا دراستتتتتتتتتتتتتة الفتاعور     لمتفل هتأ  النتتائج مد متا لمووتتتتتتتتتتتتت ت  إل ت  دراستتتتتتتتتتتتتات

(،  ال ي أ تتدت ج  عنتتا ارلمفتتاا مستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل 2015(  عبتتد   )2012(  ا  واجر  )2007)

ا ستتتتتتتتتتلإبا لدق     الإعالة ملإارلإة باافراد العادعين،  اوتتتتتتتتتة في البي ات ال ي لمتستتتتتتتتت  بعدم  

ا رلمفعين الاستتتتلإرار أ  ضتتتع  ا  دمات النفستتت ة  الاجت اع ة،   ا لمتوافل لإتائج البعدعن  

( ال ي أشتتتتتتتتتتارت إلى أن الإعالة  2023 ل ر ن )  Zhangفي هأ  الدراستتتتتتتتتتة مد ما  رد في دراستتتتتتتتتتة 

البصتتتتتتتتتتتترية لمرلمبط بارلمفاا معدلات اللإ ل،  اوتتتتتتتتتتتتة في ا  والإب الصتتتتتتتتتتتت  ة  النفستتتتتتتتتتتت ة لإت  ة 

 ل  عور بالع لة  ضع  الدع  الاجت اعي.

اساا  في ش ال سوريا،  يفسر الباحث هأ  النت  ة بارلمبامنا بالوالد ا   رافي  الإ

ح ث نعيش ال تتتتبا      الإعالة في بي ة متّنر  بالنزاا، ما ع يد من اللإ ل ا رلمبط بالصتتتت ة  

 ا ستتتتتتتتتتلإبا،  يحد من فر  التخ  ط مويا اامد  ال  وح ا  ي، د ن أن عصتتتتتتتتتا  لك إلى 

عالإون من حد ال ّس أ  فلإدان الحلإة بالنف .  ن تتتير لإتائج الدراستتتة إلى أن ه لا  ال تتتبا  ن

مستتتتويات مرلمفعة من ل ل ا ستتتتلإبا،  اوتتتة ف  ا عتع ل بالصتتت ة  ا وت،  هو أمر مفنوم 

في متتتتا التر ف الصتتتتتتتتتتتتتعبتتتتة ال ي لمح ط مك ، محتتتتا ضتتتتتتتتتتتتتع  ا  تتتتدمتتتتات الصتتتتتتتتتتتتت  تتتتة،  ااعتتتتدام 

س  الاستتتتتتتتتتتتتتلإرار،  ل تتة الفر  التع    تتة  ا نن تتة. في ا لإتتابتتا، فتتإن الإخفتتاض م شتتتتتتتتتتتتترات ال تتّ

ع ق  إلى مب عة الإعالات ال ي لمرا ح  بين البستتتتتت  ة  ا توستتتتتت ة،   ا  وف من الف تتتتتتا لد نق

م ا ع نحن  لدر  أ بر على الت   ، إلى جالإب دع  ج ئ  من ااستتتتتر   اا ت د، نستتتتتاعده   

 على التفاعا مد ا   ا  ال وم ة ب  ا أفضا ملإارلإة بأ   الإعالات ال دعد .

ائ ة عند مستتتتتتتتتتتتتتوق الإجابة على الستتتتتتتتتتتتت ال الحاا : ها لموجد فر ق  ات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتت 

  ت ير ا  الة الاجت اع ة    0.05دلالة 
 
في مستتتوق ل ل ا ستتتلإبا لدق أفراد ع نة البحث لمبعا

 عاز (؟ –)متز ج 
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ل ع نات   Independent sample t testلبجابة عن هأا الستتتتتتتتت ال لم  لم ب ل ا تبار 

درجة  ا ستتتتتتتتتتتلإ ة، ح ث لم  حستتتتتتتتتتا  الفر ق بين متوستتتتتتتتتتط درجات افراد ع نة البحث على ال

  ت ير ا  الة الاجت اع ة  ا  د ل )
 
 ( عو   النتائج:9ال   ة  لإ اس ل ل ا ستلإبا لمبعا

 لمتغير الحالة 9جدول )
ً
( دلالة التروق بين متوسطي افراد عيّنة البحث في الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل تبعا

 الاجتماعية 

مقياس 

قلق 

 المستقبل

الحالة 

 الاجتماعية 

عدد  

افراد  

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 قيمة " " 

درجة 

 الحرية

مستوى  

 الدلالة 
 النتيجة 

 9.287 20.576 95.92 76 عاز 
 

166 
 

0.00 
لموجد   

 فر ق 
 17.409 68.71 92 متز ج  

( ل ع نات ا ستتتتتتتتتتتلإ ة  جود فر ق  ات دلالة إحصتتتتتتتتتتائ ة عند  tأمنرت لإتائج ا تبار )

ا  ت ير ا  الة الاجت اع ة،  0.05)مستتتتتتتوق   ( في مستتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتلإبا بين أفراد الع نة لمبع 

( أعلى ب حير من ا توستط  95.92ح ث كان ا توستط ا  ستاب  للإ ل ا ستتلإبا لدق الع ا  )

(، م ا ن تتتتير إلى أن ال تتتتبا  الع ا  من     الإعالة نعالإون من ل ل 68.71لدق ا تز جين )

 لإة بّلرانك  ا تز جين.مستلإبلي أ بر ملإار 

بين  ال ي لمرمط  لمتفل هتتتتتأ  النت  تتتتتة مد التوجنتتتتتات العتتتتتامتتتتتة في اادب تتتتتات النفستتتتتتتتتتتتت تتتتتة 

ا  ا لإفستتتتتتتتتتتتت ت   داع ت 
 
عتد ال  اج عتامع الاستتتتتتتتتتتتتتلإرار ااستتتتتتتتتتتتتر   الإخفتاض مستتتتتتتتتتتتتتويتات اللإ ل، ح تث نق

ا باامان  الالإت ا ،  يلإ ا من ال تتعور بالوحد   الع لة،  هي عواما  ا، عوفر شتتعور   اجت اع  

( ال ي أ تتتدت د ر 2023 ل ر ن )  Zhangنبتتت  ارلمبتتتامنتتتا بتتتارلمفتتتاا اللإ ل   تتتا  رد في دراستتتتتتتتتتتتتتتة  

 الدع  الاجت اعي في لمخف   اض رابات اللإ ل لدق     الإعالة البصرية.

عا ا ب تتتتت ا مباشتتتتتر في معت  الدراستتتتتات الستتتتتابلإة 
ق
 مد  لك، فإن هأ  النت  ة ل  ن

ح تتتث ل  ع ن "ا  تتتالتتتة الاجت تتتاع تتتة" من ال ي لمنتتتا لتتت  ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتتا لتتتدق     الإعتتتالتتتة،  

ا ت يرات ا در ستة، م ا ع نح بححنا ل  ة إضتاف ة في نست  ط الضتو  على هأا العاما ا ن .  

فستتتتتتر في ستتتتتت اق شتتتتتت ال ستتتتتتوريا بضتتتتتتع  فر  ال  اج     ا أن ارلمفاا اللإ ل لدق الع ا  لد عق

ال تتتتتتتتتعور بعدم    الاستتتتتتتتتتلإرار الالتصتتتتتتتتتاد   الاجت اعي،  اوتتتتتتتتتة لدق     الإعالة، م ا نع ز 

 ال لإين لم ا  ا ستلإبا.
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من  جنة لإتر   باحث، فإن الفر ق الوا تتتتتتتتتتتتت ة في مستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبا بين 

ال تبا  الع ا   ا تز جين نع   أنر الاستتلإرار ااستر   النفست ي على لمصتورات الفرد لم ا  

ا ما ن تتتتتتتعر ن بلإدر أ بر من اامان  الدع ، م  ا علإ ا ا ستتتتتتتتلإبا. فال تتتتتتتبا  ا تز جون  الب 

من مختا فن  ا ستتتتتتتتتتتتتتلإب  تة، بين تا عواجت  الع ا  لمحتدعتات إضتتتتتتتتتتتتتتاف تة لمتع ل بتالوحتد ،  عتدم  

 ضتتتتتتتتتوح ا ستتتتتتتتتار ا   ان ،  وتتتتتتتتتعومة لمحلإ ل ال  وحات في ما الإعالة  التر ف اا ت ع ة 

 الصعبة في ش ال سوريا.

الإجابة على الستتتتتتتتتتت ال الحالث: ها لموجد فر ق  ات دلالة إحصتتتتتتتتتتتائّ ة عند مستتتتتتتتتتتتوق 

  ت ير شتتتتتتتتتتتتتد  الإعتالتة   0.05دلالتة  
 
في مستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا لتدق أفراد ع نتة البحتث لمبعتا

 متوس ة(؟ -)بس  ة 

ل ع نات   Independent sample t testلبجابة عن هأا الستتتتتتتتت ال لم  لم ب ل ا تبار 

ا ستتتتتتتتتتتلإ ة، ح ث لم  حستتتتتتتتتتا  الفر ق بين متوستتتتتتتتتتط درجات أفراد ع نة البحث على الدرجة  

  ت ير شد  الإعالة  ا  د ل )ال   ة  لإ اس ل ل ا 
 
 ( عوّ   النتائج:10ستلإبا لمبعا

 لمتغير شدة  10جدول )
ً
( دلالة التروق بين متوسطي افراد عينة البحث في الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل تبعا

 عاقة الإ 

مقياس 

قلق 

 المستقبل

شدة  

 الإعاقة 

عدد  

افراد  

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 قيمة " " 

درجة 

 الحرية

مستوى  

 الدلالة 
 النتيجة 

إعالة  

 بس  ة
70 72.24 15.946 

4.354- 
 

166 
 

0 
 

لموجد  

 فر ق 
 

إعالة  

 متوس ة
98 87.29 25.56 

( ل ع نات ا ستتتتتتتتتتتلإ ة  جود فر ق  ات دلالة إحصتتتتتتتتتتائ ة عند  tأمنرت لإتائج ا تبار )

ا  ت ير شتتتتد  الإعالة، ح ث ( في مستتتتتوق ل ل 0.05مستتتتتوق ) ا ستتتتتلإبا بين أفراد الع نة لمبع 

( أعلى من 87.29كان ا توستتتتتتتتتتتتط ا  ستتتتتتتتتتتتاب  للإ ل ا ستتتتتتتتتتتتتلإبا لدق     الإعالة ا توستتتتتتتتتتتت ة )

ا في 72.24لإترائك      الإعالة البستتتت  ة ) ا م نر  (، م ا عدل على أن شتتتتد  الإعالة لم عب د ر 

 نع ي  م اعر اللإ ل لم ا  ا ستلإبا.
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( ال ي أمنرت أن 2014) Karatas & Duyan  النت  ة مد ما  رد في دراستتتتة لمتفل هأ

لإوا الإعتتالتتة ع نر على مستتتتتتتتتتتتتتوق اللإ ل، ح تتث كتتان اللإ ل أعلى لتتدق     الإعتتالتتة البصتتتتتتتتتتتتتريتتة  

ملإارلإة با  ستدعة،  هو ما نع   أنر شتد  الإعالة على التصتورات ا ستتلإب  ة.   ا لمت اشت ى  

في التتدراستتتتتتتتتتتتتتات النفستتتتتتتتتتتتت تتة ال ي لمرمط بين لم اعتتد اللإ ود هتتأ  النت  تتة مد الالم تتاهتتات العتتامتتة  

 الوم ف ة  ارلمفاا اللإ ل، لإت  ة لتراجد فر  التع     الع ا  الاستلإعل ة.

عتتد إضتتتتتتتتتتتتتتافتتة لإوع تتة ل دب تتات العرم تتة، إ  أن معت  
ق
 مد  لتتك، فتتإن هتتأ  النت  تتة ن

وا الإعالة أ  الدراستتات الستتابلإة ل  لمتنا ل "شتتد  الإعالة"   ت ير مستتتلإا، با ر  ت على لإ

ا  ن  أ  ا رح تة التدراستتتتتتتتتتتتت تة، م تا ع نح بححتك ل  تة ع   تة في نستتتتتتتتتتتتت  ط الضتتتتتتتتتتتتتو  على هتأا 

 العاما ا ن .

من  جنة لإتر   باحث، فإن الفر ق الوا ت ة في مستتوق ل ل ا ستتلإبا بين     

الإعالة البستتت  ة  ا توستتت ة نع   أنر شتتتد  الإعالة على التصتتتورات النفستتت ة ل فرد لم ا  

 ت . ف   تا زادت درجتة الإعتالتة، زادت التحتدعتات ا رلمب تة بتا  ر تة أ  التواوتتتتتتتتتتتتتتا أ  مستتتتتتتتتتتتتتلإب

 الاستلإعل ة، م ا عنع   على شعور الفرد بعدم ال لإين  ا  وف من ا ستلإبا.

في س اق ش ال سوريا، ح ث لملإا فر  التّه ا  الدع ، عصبح لمّنير شد  الإعالة  

ا، إ  عواج  أصتت ا  الإعالات ا ت وستت ة وتتعومات أ بر في الووتتول إلى التع     أ رر  ضتتوح 

أ  الع ا أ  ح ى ا  دمات الصت  ة، م ا نع ز لديك  م تاعر اللإ ل  الضت ط النفست ي. هأ  

النت  تتتة لم  تتتد أه  تتتة لمصتتتتتتتتتتتتت    برامج دع  لإفستتتتتتتتتتتتت ي  اجت تتتاعي لمراعي درجتتتة الإعتتتالتتتة،  لموفر 

 ات.لمد عت مخصصة نساعد ال با  على الت     التخ  ط    اتك  ر   التحدع

الإجابة على الستتتتتتتتتتتتت ال الرابد: ها لموجد فر ق  ات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتتائّ ة عند مستتتتتتتتتتتتتتوق 

  ت يّر لإوا الإعتتتالتتتة    0.05دلالتتتة  
 
في مستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتتا لتتتدق أفراد ع نتتتة البحتتتث لمبعتتتا

 حر  ة(؟ -س ع ة  –)بصرية  
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 لبجابة عن هأا السّ ال المبد الباحث ما علي:

 الالإحرافات ا ع ارية لاستتت ابة أفراد ع نة البحث حستتا  ا توستت ات ا  ستتاب ة -

با تعف لإوا إعالتك  على الدرجة ال   ة  لإ اس ل ل ا ستتتتتتتلإبا   ا هو مو تتتتتت  في ا  د ل 

(11.) 

حستتتتتتتتتتتتتتتتا  لمح  تتتا التبتتتاعن ااحتتتاد   عرفتتتة دلالتتتة الفر ق بين إجتتتابتتتات أفراد ع نتتتة    -

  ت ير لإوا الإعالة على الدرجة ال   ة  
 
لإ اس ل ل ا ستتتتتلإبا   ا هو مو تتتت  في البحث  فلإا

 (.12ا  د ل )

حستتا  ا تبار )د لإ ي (  عرفة جنة الفر ق بين أفراد ع نة البحث )لصتتا   من(  -

 لنوا إعتالتك  على التدرجتة ال   تة  لإ تاس ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتا   تا هو مو تتتتتتتتتتتتت  في ا  تد ل 
 
 فلإتا

(13.) 

  ف  ا علي عرض لنتائج هأا الس ال:
افا  المعيارية لاستجابة أفراد عيّنة البحث على مقياس قلق ( يبين المت11جدول ) وسّطا  الحسابية والانحر

 المستقبل

 الانحراف المعياري  المتوسط العدد  نوع الإعاقة 

 13.923 66.49 77 الإعالة البصرية 

 20.858 93.63 51 الإعالة الس ع ة 

 24.637 92.9 40 الإعالة ا  ر  ة

 23.235 81.02 168 ال   ة 

(  جود فر ق بين ا توستتتتّ ات ا  ستتتتابّ ة افراد عّ نة 11عتيتتتت  من حعل ا  د ل )

د من دلالة الفر ق لمّ  لم ب ل ا تبار لمح  ا التباعن ااحاد    ا هو مو تتتتتتتتتتتت  
ّ
البحث  ل تّ 

 (12في ا  د ل )
ادي لمعرفة دلالة التروق بين إجابا  أفراد عينة12جدول )  لمتغير نوع  ( ّساب تحليل التباين الّأ

ً
البحث وفقا

 الإعاقة على الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل. 

 مستوى الدلالة متوسط المربعا  درجة الحرية مجموع المربعا   

 0.000 15000.089 2 30000.178 بين اا  وعات 

   364.586 165 60156.768 دا ا اا  وعات

     167 90156.946 ال لي 
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  12ا  تتد ل )عتيتتتتتتتتتتتتت  من  عل  
 
(  جود فر ق بين إجتتابتتات أفراد ع نتتة البحتتث  فلإتتا

 ت ير لإوا الإعالة على الدرجة ال   ة  لإ اس ل ل ا ستلإبا،   عرفة جنة الفر ق بين أفراد 

 لنوا إعالتك  على الدرجة ال   ة  لإ اس ل ل ا ستتتلإبا ستتيت  
 
ع نة البحث لصتتا   من  فلإا

 (.13في ا  د ل ) لم ب ل ا تبار د لإ ي    ا هو مو  
 لنوع الإعاقة على الدرجة الكلية  13جدول )

ً
( نتائج اختبار دونييت للمقارنا  البعدية لدى افراد عينة البحث تبعا

 لمقياس قلق المستقبل

 الدلالة  الترق بين المتوسطا   نوع الإعاقة 

 بصرية
 0.000 -27.134* س ع ة

 0.000 -26.406* حر  ة

  س ع ة
 0.000 27.134* بصرية

 0.998 0.727 حر  ة

أمنرت لإتائج لمح  ا التباعن ااحاد   جود فر ق  ات دلالة إحصائ ة عند مستوق 

ا  ت ير لإوا الإعالة، ح ث ب    ل  ة  0.05) ( في مستوق ل ل ا ستلإبا بين أفراد الع نة لمبع 

 ا تت  في مستتتوق اللإ ل (، م ا عدل على أن لإوا الإعالة ع نر ب تت ا 0.000مستتتوق الدلالة )

 ا ستلإبلي لدق ال با      الإعالة في ش ال سوريا.

( 93.63 لد   تتتتتتتتتتتف  ا توستتتتتتتتتتت ات ا  ستتتتتتتتتتتاب ة أن اافراد     الإعالة الستتتتتتتتتتت ع ة )

نعتتتالإون من مستتتتتتتتتتتتتتويتتتات أعلى من ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتتا ملإتتتارلإتتتة بتتتاافراد     92.90 ا  ر  تتتة )  )

ى أن الإعالة الستتتتتتتتتت ع ة  ا  ر  ة لمرلمبط  (،  ن تتتتتتتتتتير هأ  النتائج إل66.49الإعالة البصتتتتتتتتتترية )

ا لم ا  ا ستتلإبا، رم ا بستبب التحدعات ا رلمب ة بالتواوتا أ  ا  ر ة أ   بتصتورات أ رر ل لإ 

 الالإدماج اا ت عي،  اوة في بي ة لمفتلإر إلى ا  دمات التّه   ة  الداع ة.

ا مد دراستتتتتتتتتتتتتتتة   ال ي أمنرتKaratas & Duyan  (2014لمتفل هتتتأ  النتتتتائج ج ئ تتت  أن   ( 

الإعتتالتتة البصتتتتتتتتتتتتتريتتة لمرلمبط ب ستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل مرلمفد، إلا أن لإتتتائج البحتتث ا  تتالي ن تتتتتتتتتتتتتير إلى أن 

ا باللإ ل في الست اق الستور ، م ا نع    صتووت ة 
 
الإعالة الست ع ة  ا  ر  ة أ رر ارلمبام

 البي ة اا   ة

من  جنة لإتر   باحث، فإن الفر ق في مستتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتلإبا بين ألإواا الإعالة  

حدعات الفريد  ال ي عواجننا كا لإوا. فأ   الإعالة الستت ع ة لد نعالإون من ع لة  نع   الت
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لمواوتتتتتتتت  ة،      الإعالة ا  ر  ة من وتتتتتتتتعومات في التنلإا  الاستتتتتتتتتلإعل ة، م ا ع ع ن  أ رر 

ن مستتتتتتتتلإب ن . أما     الإعالة البصتتتتتتترية، فلإد ع ون لديك  لدر أ بر من  عرضتتتتتتتة ل لإ ل ب تتتتتتتّ

ا.الت    أ  الدع  ااسر ،   م ا عفسر الإخفاض مستوق اللإ ل لديك  اسب  

  ملخص نتائج البحث

 إنّ مستوق ل ل ا ستلإبا لدق أفراد عّ نة البحث كان بدرجة مرلمفعة. -

  ت يّر ا  تتتتتالتتتتتة   -
 
في مستتتتتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتتتتلإبتتتتتا لمبعتتتتتا  

 
ا  جود فر ق دالتتتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتتائ تتتتتّ

بتتا  العتتاز  التتأعن أمنر ا مستتتتتتتتتتتتتتويتتات أعلى م
ّ

ة، لصتتتتتتتتتتتتتتتا   ال تتتتتتتتتتتتت ن اللإ ل ملإتتارلإتتة  الاجت تتاع تتّ

 با تز جين.

  ت يّر شتتتتتتتدّ  الإعالة،   -
 
 في مستتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتلإبا لمبعا

 
 جود فر ق دالة إحصتتتتتتتائّ ا

با      الإعالة ا توستتتتّ ة الأعن  تتتتّ  وا درجات أعلى من اللإ ل ملإارلإة بأ    
ّ
لصتتتتا   ال تتتت

 الإعالة البس  ة. 

 في مستتتتتتتتتتتوق ل ل ا ستتتتتتتتتتتلإبا لمبع -
 
جدت فر ق دالة إحصتتتتتتتتتتائّ ا   ت يّر لإوا الإعالة،   ق

 
ا

ح ث كان اللإ ل أعلى لدق     الإعالة الستتت ع ة  ا  ر  ة ملإارلإة بأ   الإعالة البصتتترية، 

 د ن  جود فر ق دالة بين الس ع ة  ا  ر  ة.

وصيا  
ّ
 الت

لمصتتتتت    برامج دع  لإفستتتتت ي موجنة حستتتتتب لإوا  شتتتتتد  الإعالة، لمر   على لمخف     -

 اوة لدق     الإعالة الس ع ة  ا توس ة.اللإ ل ا رلمبط بالص ة  ا ستلإبا،  

نع ي  الاستتتتتتتلإرار ااستتتتتتر   الاجت اعي ل  تتتتتتبا  الع ا  من     الإعالة من  عل  -

ا ل تواوا  الدع ، م ا نساه  في  فب مستويات اللإ ل.  مبادرات م ت ع ة لمت ح فرو 

ه تا  التع   ، عبر ج ستتتتتتتتتتتتتات لمفتاع  تة حو   - ل دمج التوع تة النفستتتتتتتتتتتتت تة في مرا   التتّ

 التف ير الإع اب   التخ  ط الوالعي ل  ستلإبا.

لم وير أد ات ل اس مح  ة للإ ل ا ستتتتتتتتتتتتلإبا لمراعي الستتتتتتتتتتت اق الحلإافي  الإاستتتتتتتتتتتاا  في -

 منامل النزاا، لض ان دلة التش     التد ا.
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لمفع ا د ر ا  ستتتتستتتتات اا   ة  الد ل ة في لملإدع   دمات لمّه   ة شتتتتام ة ن تتتت ا  -

  الاجت اعي  ا  ي،  اوة في ا نامل ا تّنر  بالنزاا.الدع  النفس ي  

ا    المقترّ

إجرا  دراستتة ملإارلإة بين ال تتبا      الإعالة في منامل النزاا   ير النزاا للإ اس  -

 أنر البي ة على ل ل ا ستلإبا.

دراستتتتتتتتتتة الععلة بين الدع  ااستتتتتتتتتتر   ل ل ا ستتتتتتتتتتتلإبا لدق     الإعالة في مراحا  -

 .ع رية مخت فة

بحث أنر البرامج التّه   ة النفستتتتت ة على  فب ل ل ا ستتتتتتلإبا لدق     الإعالة   -

 ا  ر  ة  الس ع ة.

دراستتتة الععلة بين الصتتتعبة النفستتت ة  التفا،ل  ل ل ا ستتتتلإبا لدق     الإعالة   -

 في الس اق السور .
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