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أو  الباحث  رغبة  وعند  أشخاصهم،  عن  تكشف  إشارات  أية  ذكر  أو  البحث،  صلب 

الباحثين في تقديم الشكر لمن أسهم أو ساعد في إنجاز البحث، فيكون ذلك في صفحة  

 مستقلة.
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، )1,5(، وبتباعد أسطر بقدر )B5أنماط الكتابة وصيغتها تكون كالتالي: مقاس الصفحة ) .5

سم كحد أدنى( لكل من أعلى وأسفل وجانبي الصفحة، )شاملة الهوامش،   2وبهوامش )
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ً
وفقا المراجع،  قائمة  وفي  البحث  داخل  والمصادر،  المراجع  توثيق 

 النفس المريكية، سواء أكانت عربية أم أجنبية. 

 (APA7 ( )American psychological Association 7th Edition) 
 

 



- 7 - 

 

  

  

  

  

مال السّوري في ضوء  
ّ
وجّه نحو الحياة لدى المرأة ذات الإعاقة في الش

ّ
الت

 بعض المتغيّرات 

  

  

  

  

 د. سهام عبد العزيز

جامعة حلب، سورية  -كلية التربية  -قسم معلم الصف أستاذ مشارك في   

 sihamabdulaziz79@gmail.com 

 د. حنان حمادي 

جامعة حلب، سورية  -كلية التربية  -قسم معلم الصف مدرّس في   

hananhammadi1985@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

  
 م.25/9/2023، تاريخ قبول البحث م2/9/2023تاريخ استلام البحث 

mailto:sihamabdulaziz79@gmail.com
mailto:hananhammadi1985@gmail.com


مال السّوري في ضوء بعض المتغيّرات
ّ
وجّه نحو الحياة لدى المرأة ذات الإعاقة في الش

ّ
 الت

- 8 - 

 

 البحث  لخصم

النستتتتتتتتتتتتتا  ذ ا   يهدف البحث إلى تعرّف مستتتتتتتتتتتتتتوا التوجل ىحو اة يا  لدا  ي ة م   

الإ تتتاقتتتة في الشتتتتتتتتتتتتتمتتتالا الستتتتتتتتتتتتتوره،  معرلتتتة متتتدا ا  ت ف في مستتتتتتتتتتتتتتوا التوجتتتل ىحو اة يتتتا   

بتتا ت ف العمتتل، اة تتالتتة ا جتمتتا يتتة، ،بيعتتة الإ تتاقتتة، اتستتتتتتتتتتتتتتوا التعلي     عتمتتد البحتتث  

ات هج الوصتتتتتتتتتتتتتول التحليهي،  لتح يط أقتتتدالتتتل جم جحبيط م يتتتاس التوجتتتل ىحو اة يتتتا  لتتتدا  

(،  جوصتتتتتتتتتتتتلّ  43 ا  الإ اقة في الشتتتتتتتتتتتتمالا الستتتتتتتتتتتتوره  ال تل بل   د ق    ي ة م  النستتتتتتتتتتتتا  ذ

 البحث إلى ال تائج الآجية:

  جو  مستوا مرجوع م  التوجل ىحو اة يا  لدا ألرا  العي ة  -

 بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتا   رجتا  ألرا  العي تة  هى م يتاس التوجتل   -
ر
ة إحصتتتتتتتتتتتتتائيتا

ّ
 جو  لر ق  الت

 تتغتر العمل 
ر
 غتر  املة(  لصاةح م  لديها  مل   -  املةىحو اة يا  جبعا

 بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتا   رجتا  ألرا  العي تة  هى م يتاس التوجتل   -
ر
ة إحصتتتتتتتتتتتتتائيتا

ّ
 جو  لر ق  الت

 تتغتر اة الة ا جتما ية  متز جة
ر
  زبا (  لصاةح اتتز جا    -ىحو اة يا  جبعا

 بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتا   رجتا  ألرا  العي تة  هى م يتاس التوجتل   -
ر
ة إحصتتتتتتتتتتتتتائيتا

ّ
 جو  لر ق  الت

 تتغتر ،بيعة الإ اقة  جزئية
ر
 كلية(  لصاةح الإ اقة اةجزئية  -ىحو اة يا  جبعا

 بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتا   رجتا  ألرا  العي تة  هى م يتاس التوجتل   -
ر
ة إحصتتتتتتتتتتتتتائيتا

ّ
 جو  لر ق  الت

 تتغتر اتستوا التعلي    لصاةح اتستوا اةجامعي 
ر
 ىحو اة يا  جبعا

   اقةالتوجل ىحو اة يا ، اترأ  ذا  الإ   الكلمات المفتاحية:
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Attitude Towards Life of Women with Disabilities in Northern 
Syria in Light of Certain Variables 

By: Dr. Siham Abdulaziz, Dr. Hanan Hammadi 
Abstract 
This research aims to identify the level of attitude towards life 

among a sample of women with disabilities in northern Syria and to 
perceive the differences in life attitudes based on variables such as 
employment, marital status, nature of disability, and educational 
level. The research embraces a descriptive analytical approach. To 
achieve its objectives, a life-attitude scale was applied to a sample of 
43 women with disabilities in northern Syria. The outcomes of the 
research are as follows: 
- A high level of attitude towards life was found among the sample 

members. 
-    Statistically significant differences were identified between the 

average scores of the sample members on the life-attitude scale 
based on the employment variable (employed / unemployed), 
endorsing the employed. 

-    Statistically significant differences were found between the 
average scores of the sample members on the life-attitude scale 
based on marital status (married / single), endorsing married 
ones. 

- Statistically significant differences were identified between the 
average scores of the sample members on the life-attitude scale 
based on the nature of the disability (partial / total), endorsing 
those with partial disabilities. 

-    Statistically significant differences were found between the 
average scores of the sample members on the life-attitude scale 
based on educational level, endorsing those with a university 
education. 

Key words: attitude towards life, women with disabilities. 
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Bazı Değişkenler Açısından Kuzey Suriye'deki Engelli Kadınların 
Hayata Yönelimleri 

Dr. Siham Abdulaziz, Dr. Hanan Hammadi 
Özet 
Araştırma, Kuzey Suriye’deki engelli kadınlardan oluşan bir 

örneklem grubunun hayata yönelim düzeyini belirlemeyi ve hayata 
yönelim düzeyinin çalışma durumu, medeni hal, engel türü ve eğitim 
düzeyi gibi değişkenlere göre ne ölçüde farklılık gösterdiğini 
saptamayı amaçlamaktadır. Araştırmada tanımlayıcı analitik yöntem 
benimsenmiş ve araştırma hedeflerine ulaşmak adına Kuzey 
Suriye’deki (43) engelli kadından oluşan bir örnekleme Hayata 
Yönelim Ölçeği uygulanmıştır. Araştırma neticesinde aşağıdaki 
sonuçlara ulaşılmıştır: 
- Örneklem grubundaki bireylerin hayata yönelim düzeylerinin 

yüksek olduğu tespit edilmiştir. 
- Çalışma durumu değişkenine göre (çalışan – işsiz) örneklem 

üyelerinin hayata yönelim ölçeğindeki ortalama puanları arasında 
çalışan kadınlar lehine istatistiksel olarak anlamlı farklar 
bulunmuştur. 

- Medeni durum değişkenine göre (evli – bekar) örneklem 
üyelerinin hayata yönelim ölçeğindeki ortalama puanları arasında 
evli kadınlar lehine istatistiksel olarak anlamlı farklar 
bulunmuştur. 

- Engel türü değişkenine göre (kısmî – tam) örneklem üyelerinin 
hayata yönelim ölçeğindeki ortalama puanları arasında kısmî 
engellilik lehine istatistiksel olarak anlamlı farklar bulunmuştur. 

- Eğitim düzeyi değişkenine göre örneklem üyelerinin hayata 
yönelim ölçeğindeki ortalama puanları arasında üniversite düzeyi 
lehine istatistiksel olarak anlamlı farklar bulunmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Hayata Yönelim, Engelli Kadınlar. 
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 مقدمة البحث ومشكلته:

قيل إّ  اترأ  ىصتتتتتتتتتف ايجتمع،  في نعأ اهحيا  أاّها كلّ ايجتمع، للأ  اه   اه    

 الز جة  ا ب ة،  هي اللب ة اهستتتاستتتية في ب ا  اهستتتر ،  الن  تعد ال وا  لب ا  ايجتمع   اترأ   

ذا  الإ اقة هي امرأ  كغترقا م  النستتتتتتتتتتتتا  جز  م  قلا ايجتمع،  لاا احتياجا ها ال وستتتتتتتتتتتتية  

 ةجسدية  ح وقاا،  لاا آمالاا  أح ماا  ا

 
ر
 مّ ا لديل ال در   هى اتشتتتتتاركة في اة يا  بتواز    إّ  ك 

ر ّ
مّ ا لل جوجل إزا  اة يا ، ك 

 ج اغتم،  إّ  حياج ا مليئة بالت اقضا   هي السعا    اة ز ، الورح  الغتم، ا جزا   الثبا   

ا ىوعتتالي، التوجر  حتتب الستتتتتتتتتتتتتيحر   التبعيتتة، التوتتادلا  الضشتتتتتتتتتتتتتتاد ، الر تتتتتتتتتتتتتتا   تتد  الر تتتتتتتتتتتتتتا،  

التر هّ، الشك  الريب أ  الث ة  الي ت ، اهمل  الضشض ،  قلا ما يدلع كل مّ ا  ا ىدلا ية   

 ( 43، ص 2016إلى التوجل ىحو اة يا  سوا  بإيجابية أ  سلبية  سعدا ، 

 كمتتا جحتتتار اترأ  العتتا يتتة إلى الستتتتتتتتتتتتتعتتا    الشتتتتتتتتتتتتتعور بتتالتوتتادلا، لتتاترأ  ذا  الإ تتاقتتة  

جحتتار لاتا نشتتتتتتتتتتتتتاتل أك ر م  غترقتا، حيتث ىجتدقتا   تستتتتتتتتتتتتتتحيع الت يف نستتتتتتتتتتتتتاولتة مع ايجتمع  

كتالعتا يت ، ىضيجتة ل مو مشتتتتتتتتتتتتتا ر ال  س  الرلأ لتديهتا نستتتتتتتتتتتتت تب إ تاق هتا  ممتا ي  ه ذلتك إلى 

وستتتتتتتتتتتية لديها كالشتتتتتتتتتتتعور بالتعب  غترقا، لال تتتتتتتتتتت س ذ   نعأ اتشتتتتتتتتتتتاكل  ا  تتتتتتتتتتتحرابا  ال 

ل معرّ  للشتتتتتتتتتتتتتعور 
ّ
 صهتتتدف تعويأ قصتتتتتتتتتتتتتورل البتتتد ل، لتتتللتتتك لتتتإىتتت

ر
 كبترا

ر
الإ تتتاقتتتة يبتتتللا جاتتتدا

  ليل، لات ار اةجستتتده  
ر
 ىوستتتيا

ر
بالتعب، مما ي  ه إلى زيا   حستتتاستتتهتل،  قلا يضتتتيف  بئا

اتر تتتتتية لديل كال لط،    لل جأثتر  هى شتتتتت صتتتتتية الور  ذه الإ اقة،  قد ج ار نعأ اه را 

 اىخوا  مواو  اللا ،  ستتتتو  التوالط ال و تتتتة ، ىضيجة التصتتتتور الستتتتل   لصتتتتور  اةجستتتتم  

 ( 175، ص  2005 محمد،  

( في  راستتتتتتتتتتتتتتتتل أّ  إ راك ال تتتتتتتتتتتتت س ذا الإ تتاقتتة ل ججتتاقتتا   2005 قتتد أكتتد محمتتد  

  
ر
الستتتتتتتتتتتتتلبيتة ىحول ي ثر  هى جوتا لتل مع الآ ري ،   هى جصتتتتتتتتتتتتتورل لتلاجتل،  م  ثم ياو  أك ر قل تا

  
ر
 كا  أك ر جوا  

ر
 بالتوجر  الع ي ،تت يإ، أه إذا كا  الإ راك ل ججاقا  إيجابيا

ر
 إحستتاستتا

 
ر
 بالراحة ال وستتية،  ياو  ال تت س ذ  الإ اقة  مع الآ ري ،  أك ر ج ب 

ر
 للاجل،  أك ر شتتعورا
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    ذاجل، لا ججاقا  ج ثر  هى اة الة ال وستتتتتتية  جصتتتتتتور اللا  لدا ال تتتتتت س ذه  
ر
را تتتتتتيا

 ( 189الإ اقة  ص 

إّ  جميع متتا يصتتتتتتتتتتتتتهب تتا م  ىجتتاح  متتا ىضتتتتتتتتتتتتتحلع بتتل م  ماتتا ، إىمتتا  عتمتتد  هى متتدا  

ر الإماتتاىتتا  اتو تتتتتتتتتتتتتو يتتة  ج و اتتا نغزار ، ي ول  حتتدل لبلو  
ّ
إحستتتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتت تتا بتتالتوتتادلا، لتول

اهقتتتداف،  جح يط ال جتتتاح في اة يتتتا  ، أه أىتتتل إذا لم يتوالر ال تتتدر الاتتتافي  ات تتتاستتتتتتتتتتتتتتتب م   

أ  يخحو  حو  ج تد  في حيتاجتل  إ  إذا استتتتتتتتتتتتتت شتتتتتتتتتتتتتر  التوتادلا، لتإّ  ال تتتتتتتتتتتتت س    ستتتتتتتتتتتتتتحيع  

،  شتتتتتتتتعر بالر تتتتتتتتا  التوالط مع محالبل،  جبدأ م  قدرجل  هى إىجاز اه مالا  
ر
بال جاح مستتتتتتتتب ا

 ما ينشتتتتأ به ل  بت  الآ ري  م    قا ،  ما يصتتتتدرل م  أحاا     ال اس     ىوستتتتل،  ما  

 (   240  ص2010،  ينتج م  شعور بالسعا   أ  الشوا     بد ال ريم  الد ره 

تعا ل اترأ  نشتتال  ا  في  اقع ا الستتوره اة الي العديد م  التحديا ،  اترأ  ذا   

الإ تتاقتتة  هى  جتتل اة صتتتتتتتتتتتتتوص جحتتديتتا   تتديتتد   قمو  كبتر  جض و  بت  حلم لتتارس اهح    

 ا لتحاق بمضتتتتتتتتتتمار التعليم أ  ا ىخرال في ستتتتتتتتتتوق العمل          حيث أ  اترأ  ذا  الإ اقة  

يتتة أشتتتتتتتتتتتتتتد  ،تتأ   هى ىوستتتتتتتتتتتتتاتتا م  الإ تتاقتتة ذا هتتا، لتتايجتمع بتتاججتتاقتتاجتتل  جواجتتل   بتتا  اجتمتتا 

 جم عاا م  ممارستتتة   رقا الحبيعي في اة يا    إّ  ى ر  ايجتمع للمرأ   
ر
الستتتلبية يخلط قيو ا

 أ را   
ر
،  ى ر  ا حت تار  التد ىيتة أحيتاىتا

ر
ذا  الإ تاقتة جتوتا   بت  ال  ر  الوضتتتتتتتتتتتتتوليتة أحيتاىتا

  للأ  جواجل جحديا  كثتر  ك
ر
صتتتتتتتتتتتتتعوبة ا تيار شتتتتتتتتتتتتتريك اة يا  ات استتتتتتتتتتتتتب،  جلّ ل التعليم بد ا

 بتاةجتامعتة  اى هتا ر بتا تيتار الوفيوتة ات تاستتتتتتتتتتتتتبتة  رغم ذلتك ل تد ياو  لتديهتا  
ر
بتاتتدرستتتتتتتتتتتتتتة  مر را

قدرا  قائلة  ل د جتم   ال ثترا  منهّ  م  ججا ز الإ اقة  جخحيها  إ شتتتتتتا  أستتتتتتر   ال جاح  

ل مت تدمتة   قتد ياو  جوجااّ  ىحو اة يتا  ألضتتتتتتتتتتتتتتل م تتل  في اة يتا  العتامتة  البلو  ليهتا مراحت 

جري   هى  ي ة  2018لدا اهشت اص العا يت   ل د جوصتل   راستة ب  الستايإ  
ُ
( _  الن  أ

_ إلى  جو  مستوا مرجوع م  التوجل ىحو اة يا  لدا ألرا  العي ة  
ر
 م  اتعاقت  سمعيا

 في قلا اةجاىب  ح   الباحثتا  بوعل معا شت هّ  لح يا  اةجامعية كمدرّستا  في 

اةجامعة،  م    لا   ق هما اهكا يمية  ا جتما ية مع الحالبا ، أّ  ق اك ا ت ف لدا  

النستتتتتتتتتتتتتا  ذ ا  الإ تاقتة في ى ر هّ   جوجااّ  لح يتا  في جميع مجتا  هتا العلم  العمتل  اة يتا   
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ا جتما ية  غترقا، مما ي كد  هى  تتتتتتتتتتتتتر ر  الوقوف  هى مستتتتتتتتتتتتتتوا جوجل اترأ  ذا  الإ اقتة  

 ىحو اة يا  سوا  إيجابية كاى  أ  سلبية   

للا جا   اة اجة إلى ا قتما ،  لو  ال  ر الى قلل الوئة    ،ريط ال شتتتف     

  أاهّ  يتعر تتتتتتتتتتتتت  ل  ر  ايجتمع الستتتتتتتتتتتتتلبيتتتة  
ر
مستتتتتتتتتتتتتتوا التوجتتتل ىحو اة يتتتا  لتتتديهّ ،  تتتاصتتتتتتتتتتتتتتتة

  اي بحة لاّ   الن  قد ج ثر نشال مباشر أ  غتر مباشر  هى ى ر هّ   أ ائهّ  في اة يا  

 إلى ما سبق يمكن تحديد مشكلة البحث بالسؤال الرئيس الآتي:  
ً
 واستنادا

 ما مستوى التوجه نحو الحياة لدى المرأة ذات الإعاقة في الشمال السوري؟

 فرضيات البحث:

 بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتتا   رجتتا  ألرا  العي تتة  هى م يتتاس     1
ر
ة إحصتتتتتتتتتتتتتتائيتتا

ّ
جوجتتد لر ق  التت

 تتغتر العمل 
ر
 التوجل ىحو اة يا  جبعا

 بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتتا   رجتتا  ألرا  العي تتة  هى م يتتاس     2
ر
ة إحصتتتتتتتتتتتتتتائيتتا

ّ
جوجتتد لر ق  التت

 لح الة ا جتما ية 
ر
 التوجل ىحو اة يا  جبعا

 بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتتا   رجتتا  ألرا  العي تتة  هى م يتتاس     3
ر
ة إحصتتتتتتتتتتتتتتائيتتا

ّ
جوجتتد لر ق  التت

 لحبيعة الإ اقة  كلية، جزئية( 
ر
 التوجل ىحو اة يا  جبعا

 بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتتا   رجتتا  ألرا  العي تتة  هى م يتتاس     4
ر
ة إحصتتتتتتتتتتتتتتائيتتا

ّ
جوجتتد لر ق  التت

 للمستوا التعلي   
ر
 التوجل ىحو اة يا  جبعا

 يهدف البحث إلى:  أهداف البحث:

تعرّف مستتتتتتتتتتتتتتوا التوجتل ىحو اة يتا  لتدا  ي تة م  النستتتتتتتتتتتتتتا  م  ذ ه الإ تاقتة في    1

 الشمالا السوره 

 تتغتر     2
ر
التعرّف  هى الور ق بت  ألرا  العي ة  هى م ياس التوجل ىحو اة يا  جبعا

 العمل 

3     
ر
جبعتتتتتا اة يتتتتتا   التوجتتتتتل ىحو  العي تتتتتة  هى م يتتتتتاس  بت  ألرا   التعرّف  هى الور ق 

 لح الة ا جتما ية 
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4     
ر
جبعتتتتتا اة يتتتتتا   التوجتتتتتل ىحو  العي تتتتتة  هى م يتتتتتاس  بت  ألرا   التعرّف  هى الور ق 

 لحبيعة الإ اقة 

5     
ر
جبعتتتتتا اة يتتتتتا   التوجتتتتتل ىحو  العي تتتتتة  هى م يتتتتتاس  بت  ألرا   التعرّف  هى الور ق 

 للمستوا التعلي   

 جأتل أقمية البحث م  ال  ال الآجية:  أهمية البحث:

أقميتتتة اتو تتتتتتتتتتتتتو  التتتله يض تتتا لتتتل  قو التوجتتتل ىحو اة يتتتا  كتتتأحتتتد اتو تتتتتتتتتتتتتو تتتا      1

 اة ديثة في  لم ال وي الإيجابل، تا لل م  أثر  هى سلوك اهلرا   حيا هم  أ ائهم ليها 

تعد  راستة التوجل ىحو اة يا   تر ر  م   تر را  ا قتما  بال ت ة ال وستية    2

لتدا اهلرا  نشتتتتتتتتتتتتتاتل  تا ،  لتدا ذ ه الإ تاقتة نشتتتتتتتتتتتتتاتل  تاص، نستتتتتتتتتتتتت تب  همه  قتلل الوئتة في 

 ايجتمع  حاج ها ال بتر  ل قتما   الدراسة 

يم   ا ستتتتتتتتتتتتتوا   م  ىتائج قلل الدراستتتتتتتتتتتتة في جخحي  برامج إرشتتتتتتتتتتتتا ية    جية    3

  أ شحة جربوية لوئة ذ ه الإ اقة م  أجل رلع مستوا التوجل ىحو اة يا  لديهم 

 قد جاو  قلل الدراسة ىوا  لدراسا  أ را  ح ة  هى لئا  أ را م  ايجتمع   4

قد  ستتتتتتويد العاملو  في مجالا الإرشتتتتتا   ال تتتتت ة ال وستتتتتية م  أجل العمل  هى    5

 زيا   مستوا التوجل ىحو اة يا  لدا لئا  ايجتمع كالة 

 مصطلحات البحث:  

 التوجه نحو الحياة:

ل اللز  أ  اتيل للتوادلا أه التوقع العا  بحد   أشتتتتتتتتتتيا  أ   
ّ
 عرّلل شتتتتتتتتتتاير  كارلر: بأى

  
ر
أحدا  حستتتتتتتتتتت ة بدرجة أك ر م  حد   أشتتتتتتتتتتتيا  أ  أحدا  ستتتتتتتتتتتهئة  هي ستتتتتتتتتتتمة مرجبحة غالبا

 ( 229ص  ،2016 ،بال  ة ال وسية اةجيد    هي

ل اججتتال م  جتتاىتتب لر  متتا ىحو اة يتتا  أ  ىحو أحتتدا  2001 يعرّلتتل موىتتتتتتتتتتتتتة   
ّ
(: بتتأىتت

 إلى حتد مورل للعه   هى اهمتل، أ  ىحو التركتز  هى ال تاحيتة اتشتتتتتتتتتتتتترقتة  
ر
معي تة يميتل أحيتاىتا

 ( 186م  اة يا  أ  اهحدا  أ  اةجاىب اتوعم باهمل  اة تر  ص

 ( تصححح التوجل ىحو اة يا  1985 جضبن  الباحثتا  تعريف شاير  كارلر  
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   الشخاص ذوو الإعاقة:

 بتاتعيتار  
ر
عرّف الإ تاقتة بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتأاّهتا نحتالتة أ   فيوتة يُح م  ليهتا بتأاهتا أقتل قتدر  قيتاستتتتتتتتتتتتتا

ُ
ت

اتستخد  ل ياس مثي  ها في ىوي ايجمو ة   يستخد  اتصححح  ا   في الإشار  إلى اه ا   

الور ه، بما في ذلك العجز البد ل،  العجز اة  تتتتتة ،   تتتتتعف الإ راك،  ال صتتتتتور الو ره،  

  ،  أىوا   ديد  م  اهمرا  اتزم ةن  اليو  الد لي للأشتتتتتتتتت اص ذ ه الإ اقة اتر  الع هي 

2022 ) 

( ال تتتتتت س ذا الإ اقة بأىل نال تتتتتت س الله يصتتتتتتا  نعجز  2016 يعرّف اة حيب  

معت  في أحتتتد أ ضتتتتتتتتتتتتتتتا  جستتتتتتتتتتتتتمتتتل، ممتتتا يجعلتتتل غتر قتتتا ر  هى الت يف مع ايجتمع  هى ىحو  

،بيعي، أه أ  الإ تاقتة في قتلل اة تالتة تعن   تد  ال تدر   هى جلبيتة الور  تتحلبتا  أ ا    رل  

 جنستتتل   صتتتائصتتتل ا جتما ية  الث الية،  ذلك ىضيجة   الحبيعي في اة يا ، اترجب  نعمرل

الإصتتتتتتابة أ  العجز في أ ا  الوفائف الوستتتتتتيولوجية أ  الستتتتتتياولوجية،  يد ل في قلا اتعن  

أىوا  الإ تاقتة اي تلوتة كتالإ تاقتة الع ليتة  الستتتتتتتتتتتتتمعيتة  البصتتتتتتتتتتتتتريتة  اةجستتتتتتتتتتتتتميتة  صتتتتتتتتتتتتتعوبتا  

 التعلمن  

 بتتأاهتتا اترأ   
ر
ب تتا   هى التعريوتتا  الستتتتتتتتتتتتتتاب تتة يم   تعريف اترأ  ذا  الإ تتاقتتة إجرائيتتا

الن  تعتتتتا ل م  عجز   هي أ  جستتتتتتتتتتتتت  ، يجعلاتتتتا غتر قتتتتا ر   هى الت يف مع ايجتمع،  غتر  

 قا ر   هى جلبية متحلبا  أ ا    رقا الحبيعي في اة يا   

 حدود البحث:  

اة تد   اتو تتتتتتتتتتتتتو يتة: إجتابتا  ألرا   ي تة البحتث  هى م يتاس التوجتل ىحو اة يتا    -

 تتغترا  ،بيعة الإ اقة  اة الة ا جتما ية  اتستوا التعلي    العمل 
ر
  ل ا

 اة د   ال شرية: يض ا لا البحث لئة النسا  ذ ا  الإ اقة في الشمالا السوره  -

اة تتتد   اتاتتتاىيتتتة: الشتتتتتتتتتتتتتمتتتالا الستتتتتتتتتتتتتوره  م تتتا،ط ا زاز  متتتار   ريوامتتتا  اي يمتتتا     -

 اتوجو   في محيحاا( 

  2023اة د   الزماىية: جم اجرا  البحث في العا   -
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 :الدراسات السابقة

ال تتتتتتتتت ة ال وستتتتتتتتتية    ق ها بالتوجل ىحو اة يا     (:2018دراسةةةةةةةةة بن السةةةةةةةةاي    .1

  قتدلت  التدراستتتتتتتتتتتتتة تعرلتة الع قتة بت  ال تتتتتتتتتتتتت تة ال وستتتتتتتتتتتتتيتة  
ر
لتدا  ي تة م  اتعتاقت  ستتتتتتتتتتتتتمعيتا

 بتتاهغوال،  كتتللتتك معرلتتة مستتتتتتتتتتتتتتوا  
ر
 التوجتتل ىحو اة يتتا  لتتدا  ي تتة م  اتعتتاقت  ستتتتتتتتتتتتتمعيتتا

  ال تتتتتتتتتتتتت تة ال وستتتتتتتتتتتتتيتة  مستتتتتتتتتتتتتتوا التوجتل ىحو اة يتا ،  معرلتة الور ق بت  اتعتا
ر
قت  ستتتتتتتتتتتتتمعيتا

، جم 46بحستتتتتتتتتتتتب متغتر  رجة الو د الستتتتتتتتتتتتمعي  جاوّى   ي ة الدراستتتتتتتتتتتتة م   
ر
( معاق ستتتتتتتتتتتتمعيا

جحبيط م ياس ال تتتت ة ال وستتتتية  م ياس التوجل ىحو اة يا  لشتتتتاير  كارلر،  جمّ التوصتتتتل 

وع م   إلى  جو    قتة بت  ال تتتتتتتتتتتتت تة ال وستتتتتتتتتتتتتيتة  التوجتل ىحو اة يتا ،   جو  مستتتتتتتتتتتتتتوا مرج

 حستتتتتتتتتب  
ر
،   د   جو  لر ق بت  اتعاقت  ستتتتتتتتتمعيا

ر
التوجل ىحو اة يا  لدا اتعاقت  ستتتتتتتتتمعيا

 متغتر  رجة الو د السمعي 

: مستوا التوجل ىحو اة يا  لدا  ي ة م  العام    (2018دراسة بن الساي     .2

 باهغوال  قدل  الدراسة تعرلة مستوا التوجل ىحو اة يا  لدا  
ر
بمدرسة اتعاقت  سمعيا

 باهغوال،  معرلة الور ق بت  متوستتتتتتتتتتتتتحا   
ر
 ي ة م  العام   بمدرستتتتتتتتتتتتتة اتعاقت  ستتتتتتتتتتتتتمعيا

متغت بحستتتتتتتتتتتتتتتتتتتب  اة يتتتتتتا   ىحو  التوجتتتتتتل  م يتتتتتتاس  العتتتتتتام    هى  العمر  اة تتتتتتالتتتتتتتة   رجتتتتتتا   ره 

(  املة،  جمّ جحبيط م ياس التوجل ىحو اة يا  لشتتتتتتتتتتتتتاير  62ا جتما ية  جاوّى  العي ة م   

 كارلر  جمّ التوصتتتتتتتل إلى  جو  مستتتتتتتتوا مرجوع م  التوجل ىحو اة يا  لدا العام  ،   د   

 للعمر  اة الة ا
ر
  جتما ية  جو  لر ق بت  متوسحا   رجا هّ  جبعا

الشتتتتتتتعور بالستتتتتتتعا      ق ها بالتوجل ىحو اة يا  لدا    (:2013دراسةةةةةةة  ةةةةةةال    .3

 اتتضتتتتتتتترري  م  العد ا  الإستتتتتتتترائيهي  هى غز   قدل  الدراستتتتتتتتة إلى 
ر
 ي ة م  اتعاقت  حركيا

ال شتتتتتتتتتتف    الع قة بت  الشتتتتتتتتتتعور بالستتتتتتتتتتعا    التوجل ىحو اة يا  لدا  ي ة م  اتعاقت   

 اتتضتتتتتتتتتتتتترري  م  العتتتد ا   هى غز ،  معرلتتتة الور 
ر
 ق بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتتتا   رجتتتا  ألرا   حركيتتتا

 تتغترا  اة الة ا قتصا ية،  
ر
العي ة  هى م ياس السعا    م ياس التوجل ىحو اة يا  جبعا

( ،الب  ،البة م  اتعاقت   122العمر، اةجني   رجة الإ اقة  جاوّى   ي ة الدراستتتتتتتتة م   

 باةجامعة الإستتت مية  استتتتخدم  الباحثة  
ر
م ياىتتتة  الستتتعا    التوجل ىحو اة يا  م   حركيا
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 بت  الشتتتتتتتتعور بالستتتتتتتتعا    التوجل ىحو  
ر
ة إحصتتتتتتتتائيا

ّ
إ دا قا  أفار  ال تائج  جو    قة  ال

  جو  لر ق تعزا    ،30تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 21اة يا ،   جو  لر ق بينهما تعزا تتغتر العمر لصتتتتتتتتاةح الوئة  

  بت  ال بتر   
ر
 لصتتتتتتتتتتتتتتاةح ال بتر  جتتدا

ر
تتغتر  رجتتة الإ تتاقتتة بت  الوئتتة اتتوستتتتتتتتتتتتتحتتة  ال بتر  جتتدا

  
ر
 لصاةح ال بتر  جدا

ر
  بت  الإصابة ال سيحة  ال بتر  جدا

ر
 لصاةح ال بتر  جدا

ر
  ال بتر  جدا

 التعقيب على الدراسات السابقة:

م    لا  ر  الدراستتتتتتتتا  الستتتتتتتتاب ة ي ح  العديد م  أ جل الضشتتتتتتتتابل  ا  ت ف  

 مع الدراسة اة الية م    لا الآتل:

جضشتتتتتتتتتتتابل الدراستتتتتتتتتتتة اة الية مع مع م الدراستتتتتتتتتتتا  الستتتتتتتتتتتاب ة في جحرّقاا تو تتتتتتتتتتتو    1

 التوجل ىحو اة يا  

جضشتتتتتابل الدراستتتتتة اة الية مع مع م الدراستتتتتا  الستتتتتاب ة في استتتتتتخداماا م ياس    2

التوجل ىحو اة يا ، كما أّ  الدراستتتتة اة الية جضشتتتتابل مع نعأ الدراستتتتا  في ا تما قا  هى  

 م ياس التوجل ىحو اة يا  لشاير  كارلر 

جضشتتتتتتتتتابل الدراستتتتتتتتتة اة الية مع نعأ الدراستتتتتتتتتا  في ج ا لاا مو تتتتتتتتتو  التوجل ىحو    3

 اة يا     قتل ببعأ اتتغترا  ا جتما ية  الديمغرالية 

 جختلف الدراسة اة الية    الدراسا  الساب ة في ماا  اجرائها  سورية(   4

جختلف الدراستتتتتتتة اة الية    مع م الدراستتتتتتتا  الستتتتتتتاب ة في ج ا لاا لئة النستتتتتتتا     5

ذ ا  الإ اقة،  هي الدراستتة اه لى في حد    لم الباحثتت  الن  جدرس مو تتو  التوجل ىحو  

 اة يا  لدا قلل الوئة م  ايجتمع 

 :الإطار النظري 

 التةةةةةةوجةةةةه نحةةةةةةو الحيةةةةةةاة:

قو  الع  1979جتتتتتتايجر  Tiger  عرّف   اه لا:  اججتتتتتتاقت :  في  اة يتتتتتتا   ىحو  التوجتتتتتتل   ) 

  اهلرا  م    تتتتع اهقداف أ   
ّ
بيولوجي يحال   هى ب ا  الإ ستتتتا   يعدّ اهستتتتاس الله يم 

ا لتزاما ،  ا ججال الثا ل: قو اهلعالا  الستتلوكيا  الن  ججعل ألرا  ايجتمع يتغلبو   هى  

 ( 34ام في معهش هم  صالصعوبا   اي   الن  قد جواجا
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ل ستتتتتتتمة في ال تتتتتتت صتتتتتتتية جوستتتتتتتم بأاها ردية ذاجية  2010كما  عرّلل  الستتتتتتتيد  هي، 
ّ
( بأى

ع الشتتتتتتتتتتتتتر،  إ راك كتل متا قو إيجتابل م   
ّ
 تل م  جوق

ّ
إيجتابيتة  استتتتتتتتتتتتتتعتدا  كتام  لتدا الور  يم 

أمور اة يا  اةجيد   غتر اةجيد   ذلك بالنستتتتتتتتتتتتبة لح ا تتتتتتتتتتتتر اة الي  اتستتتتتتتتتتتتت بل ال ا    ص  

685 ) 

بأىل حالة  سمة ج ثر   تعرّف الباحثتا  التوجل ىحو اة يا  لدا اترأ  ذا  الإ اقة  

 في أحيتا  أ را قتد ج ّ   لتديهتا ،   هى أ ائهتا  في اتواقف اة تاليتة  قتد جزيتد م  قل اتا  جوجرقتا

قدر   كوا  ،  يتوقف ذلك  هى ،بيعة اتوقف الله تعهشل جلك اترأ ، ل ما أّ  اترأ  ذا   

الإ تاقتة قتد جبضستتتتتتتتتتتتتم لح يتا   تعه  مواقف  أحتدا  ستتتتتتتتتتتتتارّ   متا يجعلاتا تعه   ج  ر لح يتا   

 بل  ليها بتوادلا  حبّ ،
ُ
 قد جضشا      ى ر  إيجابية  جتوجل ىحوقا جوجل إيجابل  ج

ر
لإاّها أيضا

 جيأس م  اة يا  نستتتتتتتتتتت ب ما جواجال م  مشتتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتغول  مواقف غتر ستتتتتتتتتتتارّ   فر ف  

،تتتتتتتتتتت ية  ىوستتتتتتتتتتتية مر تتتتتتتتتتتية مما يجعلاا ج  ر لح يا  ى ر  ستتتتتتتتتتتلبية  قد جصتتتتتتتتتتتل صها اة يا  الى 

    ايجتمع مم  حولاا ا  تزالا  

 أنواع التوجه نحو الحياة:

 ( أ  ق اك ىو ت  م  التوجل ىحو اة يا  قما:  2019يلكر  ش تر، 

 
ر
 : التوجل الإيجابل ىحو اة يا : أ  

إّ  التوجل الإيجابل ىحو اة يا  قو مواو  أشتتتتتتتتتتمل م  التوادلا  الر تتتتتتتتتتا    اة يا   

 الستتعا  ،  ل  ل يضشتتابل مع التوادلا  الر تتا    اة يا  في التركتز  هى اةجاىب الإيجابل م   

اة يا    يُعرّف بأىل ستتتتتتتتتمة لدا ال تتتتتتتتت س جضستتتتتتتتتم بالإيجابية  التوادلا  حب اة يا   ال  ر   

  بأّ  جميع اهشتتتتيا   اهحدا   اتواقف  اهشتتتت اص  التصتتتترلا  جلز  اتشتتتترقة بل  ا  ت ا

ىحو اة تر  جح يط الستتتتتتتتتتتتتعتتتا    إماتتتاىيتتتة جح يط الرغبتتتا  في اتستتتتتتتتتتتتتت بتتتل  إ راك كتتتلّ متتتا قو  

إيجابل م  أمور اة يا  اةجيد   غتر اةجيد  بالنستتتبة لح ا تتتر  اتستتتت بل، مما يجعل الور   

 بل  هى اة يا  بحب  جوادلا   يتوقع اهلضل  ينت ر حد   اة تر  يُ 
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ر
 : التوجل السل   ىحو اة يا :ثاىيا

قد يضشتتتتتتابل التوجل الستتتتتتل   ىحو اة يا  مع الضشتتتتتتاد   اليأس في التركتز  هى اةجاىب  

الستتتتتتتتتتل   م  اة يا ،  يُعرّف بأىل ستتتتتتتتتتمة لدا الإ ستتتتتتتتتتا  جضستتتتتتتتتتم بالستتتتتتتتتتلبية  ال راقية لح يا ،  

 ججعلل يلز  لردية اهحدا   اتواقف  اهشتتت اص ىحو ال  ر  غتر اتشتتترقة  الستتتو ا ،  إلى  

عالم مملو  بالشتتتتتتترّ،  أ  الشتتتتتتترّ ستتتتتتتوف ينتصتتتتتتتر في آ ر اهمر  هى اة تر، ا  ت ا  بأّ  قلا ال

 قد يرجع تا مرّ بل ال  س م    را  سهئة في حياجل اتا ية  اة ا ر  مما يجعل ى رجل  

 لح يا   للأشتتتت اص  ايجتمع م  حولل  
ر
  كارقا

ر
لح ا تتتتر  اتستتتتت بل تشتتتتادمية  يصتتتتبإ يايستتتتا

    مخالحة ال اس  كما قد  عا ل م  مشتتتتتا ر اكتئا     قد جدلعل إلى ا بتعا     ايجتمع

 (   24-23 قلط ىحو اتست بل  ص 

 أقمّ م اقر التوجل الإيجابل ىحو اة يا :

 ( الى أقمّ م اقر التوجل الإيجابل ىحو اة يا  بالآتل:2005 شتر   بد اتعحل، 

  التمتع بخصائس ال  صية السوية  1

  الإقبالا  هى اة يا  بث ة  حب   2

  الشعور باهم  ال و ة   3

 الع قا  ا جتما ية ال اج ة    4

 أما أقمّ م اقر التوجل السل   ىحو اة يا  لتتحد  بما يأتل: 

  الضشاد   1

  اليأس  2

  الس    الت رّ  م  اة يا    3

 ( 13قلط اتست بل  ص    4

 أبعاد التوجه نحو الحياة:

ل يم   جحتتديتتد ثمتتاىيتتة أنعتتا   تتامتتة لت ييم التوجتتل لح يتتا   2006يرا أبو ح     
ّ
( أىتت

 إ سا   هي:لال 

  شعور بالتوالط ال و ة   1
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  الشعور بالس مة  اهم   2

  الشعور بال يمة  اةجدار  ال  صية  ا جتما ية  3

  اتشاركة ا جتما ية  4

  الر ا  السعا   الدا لية  5

  الإحساس با ىتما  إلى الآ ري   6

  أ شحة اة يا  اليومية الاا لة  ذا  اتعن   7

  الس مة البدىية  التاامل البد ل  8

 ( 115اة يا  ات  مة ات   ة  ص   9

 منهج البحث وإجراءاته:

    منهج البحث:
ر
لتح يط أقداف البحث جمّ استتخدا  ات هج الوصتول التحليهي، ى را

ل نات هج الله يدرس فاقر  أ   
ّ
ت  متل لحبيعة البحث،  يُعرّف ات هج الوصول التحليهي بأى

 يم   اة صتولا منها  هى معلوما  ججيب    أستئلة البحث  
ر
، أ  قضتية موجو   حاليا

ر
حدثا

ل الباحث ليهان  الآغا
ّ
 ( 83ص  ،2004  ، اهستاذ      جد 

 شتتتتتتتتتتتتتتمتتل مجتمع البحتتث  هى جميع النستتتتتتتتتتتتتتتا  م  ذ ه الإ تتاقتتة في   مجتمع البحةةث:

الشتتتتمالا الستتتتوره،    جوجد إحصتتتتائيا  رستتتتمية بأ دا قّ ،  يتوقع أ  ياو   د قّ  لهي  

بال ليل  ذلك نستتتتت ب اة ر  الدائر  في م ح ة الشتتتتتمالا الستتتتتوره م ل أك ر م  اث ن   شتتتتتر   

،  2023في الستتتتتا س م  شتتتتتبال  ا     ستتتتت ة، إ تتتتتالة لاارثة الزلزالا الن  تعرّ تتتتت  لاا ات ح ة

و  ال ثتر م  الض ايا  أّ   إلى ال ثتر م  الإ اقا  
ّ
  الن   ل

ا تتر   ي ة البحث بالحري ة ال صتتتتتدية،  ذلك لصتتتتتعوبة الوصتتتتتولا    عينة البحث:

( امرأ  جوز   في متتدي ن  ا زاز  43للنستتتتتتتتتتتتتتتا  م  ذ ه الإ تتاقتتة في ايجتمع،  قتتد بل   تتد قّ   

 متار   ريوامتا  اي يمتا  اتوجو   في محيحامتا  يبتّ  اةجتد لا الآتل جوزّ  ألرا   ي تة البحتث  

 بحسب متغتراجل 
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ع أفراد عينة  (1جدول  
ّ
 البحث بحسب متغيرات البحث توز

 النسبة المئوية العدد متغيرات البحث 

 ،بيعة الإ اقة 
 

 %86 37 جزئية

 %14 6 كلية

 اة الة ا جتما ية 
 

 %55.80 24  ازبة

 %44.20 19 متز جة 

 اتستوا التعلي   

 

 

 
 

 %4.60 2 غتر متعلم 

 %16.30 7 ابتدايل

 %32.55 14 ثاىوه 

 %14 6 معاد

 %32.55 14 جامعة

 العمل 
 

 %48.80 21  املة

 %51.20 22 غتر  املة 

( ى ح  أّ  أغلبية  ي ة البحث م  حيث ،بيعة الإ اقة  1بال  ر إلى اةجد لا رقم  

ا اة تالتة ا جتمتا يتة لتإّ  أك ر    14%(، به متا    86إ تاق هّ  جزئيتة   %( منهّ  إ تاق هّ  كليتة، أمتّ

( متز جتتا ،  بتتالنستتتتتتتتتتتتتبتتة للمستتتتتتتتتتتتتتوا  %44.2%(      55.8 تتازبتتا   م  ىصتتتتتتتتتتتتتف ألرا  العي تتة  

العي تتتتتتة   ثلتتتتتتث  لتتتتتتإّ  حوالي  الآ ر    32.55التعلي    الثلتتتتتتث  اةجتتتتتتامعيتتتتتتا   حوالي  %( قّ  م  

%( قّ  م  حملتتة الشتتتتتتتتتتتتتاتتا   الثتتاىويتتة، به متتا ب يتتة ألرا  العي تتة م  حملتتة شتتتتتتتتتتتتتاتتا      32.55 

ما   أما
ّ
بالنستبة تتغتر العمل لإّ  أك ر م  ىصتف   اتعاد أ  الشتاا   ا بتدائية أ  غتر متعل

 %( لديهّ   مل   48.8%( غتر  ام       51.2العي ة  

التربوه    أدوات البحةةةةث وصصةةةةةةةةةةةةةةةةائصةةةةةةةةةةةةهةةةةا السةةةةةةةةةةةةيكومتريةةةةة: نعتتتتد ا ،    هى اه   

 ة بمشتتتتتتالة الدراستتتتتتة،  ا ،    هى  د  م ايهي حولا التوجل  
ّ
 الدراستتتتتتا  الستتتتتتاب ة اتتعل

 Scheier)ىحو اة يا ، جمّ ا تما  م ياس التوجل ىحو اة يا   قو م  إ دا  شتتتتتاير  كارلر  

& Carver, 1985  يتتتتألف ات يتتتاس م   شتتتتتتتتتتتتتر ب و ، 2008ىورس شتتتتتتتتتتتتتتتاكر قتتتا ه    تعريتتتب  )

 تتغترا  البحتتث جمّ إ تتتتتتتتتتتتتتالتتة  
ر
 ل يتتاس الور ق في التوجتتل ىحو اة يتتا  بت  ألرا  العي تتة جبعتتا

أستتتتتتتئلة حولا العمل  اة الة ا جتما ية  ،بيعة الإ اقة  اتستتتتتتتتوا التعلي     لال ي استتتتتتتب  

   معام   صدق  ثبا  ات ياس    بالتأكد مالبهئة السورية   ي ة الدراسة قام  الباحثتا
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 دراسة  دق مقياس التوجه نحو الحياة على البيئة السورية: -

 صدق اي توا:    1

جم التح ط م  صتتتتتتتتتتتتتدق محتوا م يتاس التوجتل ىحو اة يتا  لشتتتتتتتتتتتتتاير  كتارلر جرجمتة 

مت  م  ا تصتتتتتتتتتتتتتاص التربيتة   لم ال وي،  كتا  2008قتا ه  
ّ
( نعر تتتتتتتتتتتتتل  هى مجمو تة مح 

مت  تتتدا م  متتة الب و  تتتا ُ  تتتتتتتتتتتتتعتت  
ّ
الاتتدف م  جح يم ات يتتاس قو بيتتا  م ح تتا  اي  

مو  ل ياستتتتتل،  مدا    تتتتتوح التعليما  م  حيث اتع
ّ
ن   اللغة، حيث أشتتتتتار الستتتتتا   اي  

أ  ات ياس   يحتار إلى تعديل  يحتار ل   إلى  راسة استح  ية، حيث قام  الباحثتا   

(  ستتتتتتتتتتتتا  م  ذ ا  الإ اقة،  هي غتر  10بتحبيط ات ياس  هى  ي ة استتتتتتتتتتتتتح  ية ماوىة م   

د م  م استتتتتتبة  متضتتتتتتم ة في  ي ة الدراستتتتتتة اهستتتتتتاستتتتتتية،  كا  الادف م  قلل الدراستتتتتتة ا
ّ
لتأك

ب و  ات ياس    تتتتتتتتتتوح العبارا  بالنستتتتتتتتتتبة هلرا  العي ة ا ستتتتتتتتتتتح  ية،  كللك  ستتتتتتتتتتت مالا  

لب  م  ألرا  العي ة ا ستتتتتتتتتتتتح  ية   د  
ُ
  حيث ،

ر
 راستتتتتتتتتتتة صتتتتتتتتتتتدق ات ياس  ثباجل إحصتتتتتتتتتتتائيا

الإجابة  هى ب و  ات ياس أ   ستوسر ا    كل ب د يجد   ليل صعوبة أ  غمو  في لامل  

الإجتابتة  ليتل   بعتد جوري  بيتاىتا  ألرا  العي تة ا ستتتتتتتتتتتتتتح  يتة  هى ال رىتامج الإحصتتتتتتتتتتتتتايل   أ  في

 Spss:جم   راسة صدق ا تساق الدا هي  هى ال حو الآتل ،) 

 صدق ا تساق الدا هي  الصدق البنيوه(:  2

جم حستتتتتتتتا  صتتتتتتتتدق ا تستتتتتتتتاق الدا هيّ ت ياس التوجل ىحو اة يا  م    لا ال يا   

بتتإيجتتا  معتتام   ا رجبتتال بت   رجتتة كتتل ب تتد م  ب و  ات يتتاس مع التتدرجتتة الاليتتة،  اةجتتد لا  

 ( يبت  ال تائج الن  جم التوصل إليها  2 
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بند من بنود مقياس التوجه نحو الحياة مع الدرجة الكلية 2جدول  

 القرار  الارتباط رقم البند القرار  الارتباط رقم البند

  الا 0.812** 6  الا 0.820** 1

  الا 0.649** 7  الا 0.713** 2

  الا 0.854** 8  الا 0.675** 3

  الا 0.579** 9  الا 0.862** 4

  الا 0.727** 10  الا 0.753** 5
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( أ  جميع معام   ا رجبال بت   رجة كل ب د  الدرجة الالية  2يُ ح  م  جد لا  

ة   د مستتتتوا   لة  
ّ
(، مما  شتتتتر إلى  جو  ججا ي  ا هي لب و  م ياس  0.01للم ياس  ال

 اة يا   أ  قلل الب و  ج هي ما   ع  ل ياسل التوجل ىحو 

 دراسة ثبات مقياس التوجه نحو الحياة على البيئة السوريّة: -

 جمّ  راسة ثبا  ات ياس  هى ال حو الآتل:

ثبتتا  ا تستتتتتتتتتتتتتتاق التتدا هي بمعتتا لتتة ألوتتا كر ىبتتا : جم حستتتتتتتتتتتتتتا  معتتامتتل ا تستتتتتتتتتتتتتتاق     1

الدا هي باستتتتتتخدا  معا لة ألوا كر ىبا  لدرجا  العي ة ا ستتتتتتح  ية ىوستتتتتاا  هى م ياس  

 ( يوضح ىتائج معام   الثبا  صهلل الحري ة 3التوجل ىحو اة يا ،  اةجد لا  

ثبا  التجزئة ال صتتتتويّة: كللك استتتتتُخرر معامل ثبا  التجزئة ال صتتتتوية ت ياس    2

التوجتل ىحو اة يتا  لتدرجتا  العي تة ا ستتتتتتتتتتتتتتح  يتة ىوستتتتتتتتتتتتتاتا م  التحبيط اه لا بتاستتتتتتتتتتتتتتختدا   

 (    3برا  ، كما قو موضّح في اةجد لا    –معا لة سي رما   
 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس التوجه نحو الحياة3جدول  

 ثبات التجزئة النصفية ألفا كرونباخ  البنود المقياس

 0.774 0.785 10 التوجل ىحو اة يا 

( أ  معتتامتتل ا تستتتتتتتتتتتتتتاق التتدا هي بمعتتا لتتة ألوتتا كر ىبتتا  لب و   3يتضتتتتتتتتتتتتتح م  جتتد لا  

 قو معتتتتامتتتتل ثبتتتتا  مرجوع  م تتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتب هغرا     0,785م يتتتتاس التوجتتتتل ىحو اة يتتتتا  بلغتتتت   

 معامل ثبا     0,774الدراستتتتتتتتتتتتة  كما أ  معامل التجزئة ال صتتتتتتتتتتتتوية للم ياس بل   
ر
 قو أيضتتتتتتتتتتتتا

 م اسب هغرا  الدراسة   

 تصحي  درجات مقياس التوجه نحو الحياة:    -

( ب و ،  بتتتدائتتتل إجتتتابتتتة  متتتاستتتتتتتتتتتتتيتتتة  هى  10جاوّ  ات يتتتاس في صتتتتتتتتتتتتتورجتتتل النهتتتائيتتتة م   

 
ر
   –  الترجهتتتب:    ائمتتتا

ر
   –  غتتالبتتتا

ر
   –  أحيتتتاىتتا

ر
   –  ىتتا را

ر
(،  جترا ح  رجتتة كتتل  بتتتار  متتا بت    رجتتة  أبتتدا

 احد    مي  رجا (،  قد صتتتتتتتتتتيغ  ب و  ات ياس نشتتتتتتتتتتال إيجابل  ستتتتتتتتتتل     رجا  الب و   

 
ر
   –(  5 الإيجتتابيتتة كتتالآتل   ائمتتا

ر
   –(  4 غتتالبتتا

ر
   –(  3 أحيتتاىتتا

ر
   –(  2 ىتتا را

ر
((   رجتتا  الب و   1 أبتتدا

 
ر
   –(  1 الستتتتتتتتتتتتتلبيتتة كتتالآتل   ائمتتا

ر
   –(  2 غتتالبتتا

ر
   –(  3 أحيتتاىتتا

ر
   –(  4 ىتتا را

ر
((، لتتلا لتتإّ  أ هى  5 أبتتدا

(  رجتتتة   جتتتدلا التتتدرجتتتة 10(  رجتتتة،  أ  ر  رجتتتة هي  50 رجتتتة يم   اة صتتتتتتتتتتتتتولا  ليهتتتا هي  
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اترجوعة  هى مستتتتتتتتتتتوا مرجوع م  جو   اة يا   الع ي ،تتتتتتتتتت يإ،  لتحديد مستتتتتتتتتتتوا جو   

اة يا  لدا ألرا   ي ة البحث، ياو  بحستا  اتتوست  الوريتة   الله يتم حستابل بضتر   

  رجة  30=   3  ×10 د  الب و   هى البديل الوسي  = 

 نتائج البحث ومناقشتها:

 
ً
النتيجة المتعلقة بسةةةةةةةةةةؤال البحث الرئيس ومناقشةةةةةةةةةةته: ما مسةةةةةةةةةةتوى التوجه    :أولا

 نحو الحياة لدى أفراد عينة البحث؟  

للإجابة  هى الست الا اه لا جم حستا  اتتوست  اة ستابل  ا ىحراف اتعياره  قيمة  

 T-TESTاةجد لا الآتل يبت  ال تائج      0,05مستوا الد لة  (   د  
 العينة على مقياس التوجه نحو الحياة متوسط درجات أفراد  (4جدول  

الدرجة الكلية 

 للمقياس
 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الفرض ي
 "Tقيمة" 

مستوى  

 الدلالة 
 القرار 

  الا *0.000 6.159 30 5.72 35.37

 0.05* الّا   د مستوا الد لة 

اي سوبة للدرجة الالية ت ياس التوجل   T-TEST( أّ  قيمة   4يُ ح  م  اةجد لا  

ة   تتتد مستتتتتتتتتتتتتتوا التتتد لتتتة  
ّ
(،  بمتتتا أّ  اتتوستتتتتتتتتتتتت  اة ستتتتتتتتتتتتتتتابل أك ر م   0.05ىحو اة يتتتا   التتت

اتتوستتتتتتتتتت  الوريتتتتتتتتتتة  قلا  شتتتتتتتتتتتر إلى أّ  مستتتتتتتتتتتوا التوجل ىحو اة يا  مرجوع لدا ألرا   ي ة  

 البحث 

( في  جو  مستتتتتوا  2018جتوط ىضيجة قلل الدراستتتتة مع ىضيجة  راستتتتن  ب  الستتتتايإ  

 مرجوع م  التوجل ىحو اة يا  لدا ألرا   ي ا  البحث 

 تعز  البتتتاحثتتتتا  ىضيجتتتة قتتتلا الستتتتتتتتتتتتت الا إلى أّ  النستتتتتتتتتتتتتتتا  ذ ا  الإ تتتاقتتتة قّ   ستتتتتتتتتتتتتتتا   

ماالحا   متحديا  الصتتتتتتتعا   غتر مستتتتتتتضستتتتتتتلما  لإ اق هّ ، مثلاّ  مثل غترقّ  م  ح اّ   

أ  ياو  لديهّ  ى ر هّ  الإيجابية   لديهّ  مستتوا مرجوع م  التوادلا  الر تا    اة يا  ل  

  جمارس أ شتتتتتتتتحة قلل اة يا  م  تعليم  شتتتتتتتتترل أ  جاو  كاملة جستتتتتتتتدي
ر
 حن  جتوجل إيجابيا

ر
ا

ا    بتتتالث تتتة   اةجرأ    جتتتأكيتتتد التتتلا   التو تر الب تتتّ  ز ار   متتتل  غترقتتتا  كمتتتا أاهّ   شتتتتتتتتتتتتتعر  

 ات تج،  يركزّ   هى اةجاىب اتشتتتتتتترق م  اهمور في ج ييماّ  تواقف اة يا   يو ر  بال جاح  
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 الووز،  ي يّم  أىوستتتتتتتتتتا   هى أاهّ  أىاس  تّر   محبوبو   يستتتتتتتتتتتح و  ألضتتتتتتتتتتل ما ج دمل  

اة يتا  م  لرص،  يركز   هى اةجتاىتب اتويتد في أىوستتتتتتتتتتتتتاّ   في الآ ري  مركزي   هى مبتدأ أىتا  

 أستحيع أىا سوف ألعل  

 
ً
 النتائج المتعلقة بفرضيات البحث ومناقشتها:  :ثانيا

 بين متوسةةةةةةةطات درجات أفراد العينة على مقياس  1
ً
ة إحصةةةةةةةائيا

ّ
. توجد فروق دال

 لمتغير العمل.
ً
 التوجه نحو الحياة تبعا

ن للعي تتتا   T. TESTللتح ط م  ،تتتتتتتتتتتتت تتتة قتتتلل الور تتتتتتتتتتتتتيتتتة جم استتتتتتتتتتتتتتختتتدا  ا تبتتتار ن  

اتست لة تعرلة الور ق بت  متوسحا   رجا  ألرا   ي ة البحث  هى م ياس التوجل ىحو  

 تتغتر العمل،  اةجد لا  
ر
 ( يوضّح ال ضيجة 5اة يا   ل ا

( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على الدرجة الكلية لمقياس التوجه نحو الحياة  5جدول  

 لمتغير العمل 
ً
 وفقا

التوجه 

نحو 

 المستقبل
 

 العمل
عدد 

 الفراد 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

 قيمة

"T" 

درجات  

 الحرية

مستوى  

 الدلالة 

النت

 يجة
 القرار 

  الا *0.000 41 1.301 6.765 38.52 21 أ مل 
يوجد   

 لرق 

  

 أ مل
22 33.27 4.056           

 0.05* الا   د مستوا الد لة 

 ذا    لتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتائيتتة   تتد مستتتتتتتتتتتتتتوا التتد لتتة 5يُ ح  م  اةجتتد لا  
ر
( ق تتاك لر قتتا

( بت  متوستتتتتتتتتتتتحل  رجا  النستتتتتتتتتتتتا  العام    النستتتتتتتتتتتتا  غتر العام   لصتتتتتتتتتتتتاةح النستتتتتتتتتتتتا   0.05 

  العام    هى م ياس التوجل ىحو اة يا  في الدرجة الالية

 تعز  الباحثتا  قلل ال ضيجة إلى أّ  العمل يم إ اترأ  ذا  الإ اقة لرصة ل ىوتاح  

  
ر
 اتشتتتاركة ايجتمعية  لرصتتتة لتح يط اللا   جأمت  م ستتتب ما ه،  قلا بد رل ي ثر إيجابا

 إ تتاق هتتا  هى   ي اترأ  ذا    هى ى ر هتتا ىحو اة يتتا   ي ستتتتتتتتتتتتت هتتا الر تتتتتتتتتتتتتتا     
ر
ذا هتتا متجتتا ز 

الإ اقة اتت وقعة  هى ىوستتتتتتاا الرالضتتتتتتة اتشتتتتتتاركة في ايجتمع  مواجاتل، مما يزيد مستتتتتتتوا  

  هى مستوا جوجااا ىحو اة يا  
ر
 جركتزقا في إ اق ها،  قلا بد رل ي ثر سلبا
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 بين متوسةةةةةطات درجات أفراد العينة على مقياس  2 
ً
ة إحصةةةةةائيا

ّ
. توجد فروق دال

 لمتغير الحالة الاجتماعية  عازبة / متزوجة(.
ً
 التوجه نحو الحياة تبعا

ن  T. TESTللتح ط م  ،تتتتتتت ة قلل الور تتتتتتتية قام  الباحثتا  باستتتتتتتتخدا  ا تبار ن  

للعي تا  اتستتتتتتتتتتتتتت لتة تعرلتة الور ق بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتا   رجتا  ألرا   ي تة البحتث  هى م يتاس  

 تتغتر اة الة ا جتما ية،  اةجد لا  
ر
 ( يوضّح ال ضيجة 6التوجل ىحو اة يا   ل ا

( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على الدرجة الكلية لمقياس التوجه نحو الحياة  6جدول  

 لمتغير الحالة الاجتماعية 
ً
 وفقا

الحالة  

 الاجتماعية 

عدد 

 الفراد 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

  قيمة

 "T " 

درجات  

 الحرية

مستوى  

 الدلالة 
 القرار  النتيجة

  الا *0.000 41 1.072 4.024 33.54 24  ازبة
يوجد  

 لرق 

           5.891 39.42 19 متز جة 

 0.05 الا   د مستوا الد لة *

 ذا    لة إحصتتتتتتتائية   د مستتتتتتتتوا الد لة  6يُ ح  م  اةجد لا  
ر
( أّ  ق اك لر قا

 رجتتا  العتتازبتتا   اتتز جتتا   هى م يتتاس التوجتتل ىحو اة يتتا  في ( بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتتا   0.05 

 الدرجة الالية لصاةح اتتز جا  

( في  د   جو  لر ق بت  2018جختلف ىضيجة قلل الدراسة مع  راسة ب  السايإ  

 لح الة ا جتما ية   
ر
 ألرا   ي ا  البحث جبعا

تعز  البتتاحثتتتا  قتتلل ال ضيجتتة إلى ،بيعتتة اترأ  الن  جرا في الز ار ات ذ الآم  التتله  

يولر لاا  جو  الز ر  اه     جاوي  أستتتر   مما يم حاا ر تتتا  جوادلا  حب  استتتت رار ىو تتتة  

  ا،ول  كلّ اهلاار الإيجابية الن  م  شتتتتتأاها أ  جرلع م  مستتتتتتوا جوجااا ىحو اة يا   كما  

قتتا  العتتا،ويتتة مع الز ر  اه    قتتد جاو  أك ر  ا م ىو تتتتتتتتتتتتتة  لاتتا أمتتا  إ تتاق هتتا   هى  أّ  الع 

  ي اترأ  ذا  الإ اقة العزبا  الن  جاو  مازال   تم  بهئة أسترية مغل ة   ججد ليها غتر  

صتتتوة ا حتوا  الشتتت هي، كما أاها قد  جزالا جحلم بالز ار الله جرال نعيد ات الا، قلا كلل قد 

 جد ل مستوا جوجااا ىحو اة يا   ي س ها ى ر  سلبية    ىوساا     ايجتمع  ي  ه إلى
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 بين متوسةةةةةةةطات درجات أفراد العينة على مقياس  3
ً
ة إحصةةةةةةةائيا

ّ
. توجد فروق دال

 لمتغير طبيعة الإعاقة  جزئية / كلية(.
ً
 التوجه نحو الحياة تبعا

ن للعي تتتا   T. TESTللتح ط م  ،تتتتتتتتتتتتت تتتة قتتتلل الور تتتتتتتتتتتتتيتتتة جمّ استتتتتتتتتتتتتتختتتدا  ا تبتتتار ن  

اتست لة تعرلة الور ق بت  متوسحا   رجا  ألرا   ي ة البحث  هى م ياس التوجل ىحو  

 تتغتر ،بيعة الإ اقة،  اةجد لا  
ر
 ( يوضّح ال ضيجة 7اة يا   ل ا

التوجه نحو الحياة  لمقياس درجات أفراد عينة البحث على الدرجة الكلية  ت( دلالة الفروق بين متوسطا7جدول  

 لمتغير طبيعة الإعاقة
ً
 وفقا

طبيعة 

 الإعاقة 

عدد 

 الفراد 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

  قيمة

 "T " 

درجات  

 الحرية

مستوى  

 الدلالة 
 القرار  النتيجة

  الا  *0.000 41 0.094 5.843 38.41 37 جزئية
يوجد  

 لرق 

           4.012 31.17 6 كلية

 0.05* الا   د مستوا الد لة 

 ذا    لة  7يُ ح  م  اةجد لا  
ر
إحصتتتتتتتائية   د مستتتتتتتتوا الد لة  ( أّ  ق اك لر قا

( بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتتتا   رجتتتا  ذ ه الإ تتتاقتتتة اةجزئيتتتة  ذ ه الإ تتتاقتتتة الاليتتتة  هى م يتتتاس  0.05 

  التوجل ىحو اة يا  في الدرجة الالية لصاةح ذ ه الإ اقة اةجزئية

( في  د   جو  لر ق بت  2018جختلف ىضيجة قلل الدراسة مع  راسة ب  السايإ  

( في  جو  لر ق بت  2013اتعاقت  بحستتتتتتتب  رجة الإ اقة، كما جختلف مع  راستتتتتتتة صتتتتتتتاةح  

 ألرا   ي ة البحث لصاةح الإ اقة ال بتر  

ل ،اتا أّ  ق اك  د   رجا  للإ اقة لإّ  ق اك  
ّ
جوستتتتتتتتتتتتتر الباحثتا  قلل ال ضيجة بأى

ى را  مختلوتتة لح يتتا  م  قبتتل النستتتتتتتتتتتتتتا  ذ ا  الإ تتاقتتة، لتتاترأ  الن  تعتتا ل م   رجتتة إ تتاقتتة  

جزئية جمتلك مستتتتتوا جوجل أ هى ىحو اة يا   جاو   رجة الر تتتتا    اة يا  أ هى م  اترأ   

ة،  الن  قتتتد جواجتتتل ال ثتر م  الصتتتتتتتتتتتتتعوبتتتا  الن  تعيط مشتتتتتتتتتتتتتتتارك هتتتا في ذا   رجتتتة إ تتتاقتتتة كليتتت 

ايجتمع، كما قد جم عاا م  ممارستتتتتة أ شتتتتتحة اة يا  ماما كاى  نستتتتتيحة، لالما زا    رجة  

  لرص اة يتتتتا   كلمتتتتا زا   الصتتتتتتتتتتتتتعوبتتتا   اتعي تتتتا  الن  جواجتتتل اترأ  في 
ّ
الإ تتتاقتتتة كلمتتتتا قلتتتت

 ايجتمع  الع ي ، يإ  
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 بين متوسةةةةةةةطات درجات أفراد العينة على مقياس  4
ً
ة إحصةةةةةةةائيا

ّ
. توجد فروق دال

 لمتغير المسةةةةةةةتوى التعلي ي  لير متعلم / ابتداني / ثانوي / معهد /  
ً
التوجه نحو الحياة تبعا

 جامعي(.

 ANOVA WON- WAYللتح ط م  ،تتتتتتتتتتت ة قلل الور تتتتتتتتتتتية جم استتتتتتتتتتتتخدا  ا تبار  

أحتتتتا ه ا ججتتتتال تعرلتتتتة الور ق بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتتتتا   رجتتتتا  ألرا   ي تتتتة البحتتتتث  هى م يتتتتاس  

 تتغتر اتستوا التعلي  ،  اةجد لا  
ر
 ( يوضّح ال ضيجة 8التوجل ىحو اة يا   ل ا

التوجه نحو الحياة   لمقياس الدرجة الكليةعلى ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 8جدول  

 لمتغير المستوى التعلي ي
ً
 وفقا

  مقياس 

 مصدر التباين 
مجموع 

 المربعات 

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات 

قيمة 

"f " 

مستوى  

 الدلالة 

 0.002 5.148 120.726 4 482.904 بت  ايجمو ا 

     23.451 38 891.143  ا ل ايجمو ا  

       42 1374.047 ال هي

 ذا    لة إحصتتتتتتتائية   د مستتتتتتتتوا الد لة  8يُ ح  م  اةجد لا  
ر
( أّ  ق اك لر قا

( بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتتتتا   رجتتتتا  ألرا   ي تتتتة البحتتتتث  هى م يتتتتاس التوجتتتتل ىحو اة يتتتتا  في 0.05 

 تتغتر اتستتتتتتتتتتتتتتوا التعلي  ،  تعرلتتتتة   لتتتتة الور ق جم جحبيط ا تبتتتتار  
ر
التتتتدرجتتتتة الاليتتتتة  ل تتتتا

 ( يوضح ذلك 9للم ارىا  البعدية اتتعد  ،  اةجد لا  شيول  
 لمتغير المستوى التعلي ي9جدول  

ً
 ( نتائج اصتبار شيفيه لمعرفة الفروق على مقياس التوجه نحو الحياة تبعا

 مقياس جودة الحياة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

الفروق بين 

 المتوسطات

مستوى  

 الدلالة 

الدرجة 

 الالية

  

غتر  

  متعلم

 0.999 1 4.546 33 ابتدايل

 0.997 1.429 6.111 32.57 ثاىوه 

 1 0 3.521 34 معاد

 0.087 -6.143- 3.939 40.14 جامعي   

  

  ابتدايل

غتر  

 متعلم
34 4.243 -1.000- 0.999 

 1 0.429 6.111 32.57 ثاىوه   

 0.998 -1.000- 3.521 34 معاد  

 0.056 -7.143- 3.939 40.14 جامعي   
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  ثاىوه 

غتر  

 متعلم
34 4.243 -1.429- 0.997 

 1 -0.429- 4.546 33 ابتدايل  

 0.985 -1.429- 3.521 34 معاد  

 0.006 -7.571- 3.939 40.14 جامعي   

  

  معاد

غتر  

 متعلم
34 4.243 0 1 

 0.998 1 4.546 33 ابتدايل  

 0.985 1.429 6.111 32.57 ثاىوه   

 0.083 -6.143- 3.939 40.14 جامعي   

  

  جامعي

غتر  

 متعلم
34 4.243 6.143 0.87 

 0.056 7.143 4.546 33 ابتدايل  

 0.006 7.571 6.111 32.57 ثاىوه   

 0.084 6.143 3.521 34 معاد  

 ذا    لة إحصتتتتتتتائية   د مستتتتتتتتوا  9يُ ح  م  اةجد لا  
ر
الد لة  ( أّ  ق اك لر قا

( بت  متوستتتتتتتتتتتتتحتتتتا   رجتتتتا  ألرا   ي تتتتة البحتتتتث  هى م يتتتتاس التوجتتتتل ىحو اة يتتتتا  في 0.05 

 تتغتر اتستوا التعلي   لصاةح اتستوا اةجامعي
ر
  الدرجة الالية  ل ا

 تعز  الباحثتا  قلل ال ضيجة إلى مستتتتوا الووي  ا ىوتاح الن   صتتتل  إليل النستتتا   

ذ ا  الإ اقة في حيا هّ  اةجامعية م    لا ما مرر  بل م    را  مت و ة أ   إلى مستوا  

مرجوع م  التوجتل ىحو اة يتا   اكضستتتتتتتتتتتتتا  ى ر  إيجتابيتة  نهتا، بتالإ تتتتتتتتتتتتتالتة إلى أّ    ولاّ  في 

 يد  جعلاّ  ي ضس   الر ا    ذ ا هّ   أ ائهّ   بهئة اجتما ية جد

 المقترحات والتو يات:  

 جو وية في ايجتمع  لاالة لئاجل لتعزيز مواقيم  إ دا   ج  يم برامج إرشتتتتتتتتتتتتتا ية    1

  لم ال وي الإيجابل  منها التوجل ىحو اة يا   الر ا  نها لديهم 

محا لة  مج ذ ه الإ اقة في ايجتمع م    لا جأمت  لرص  مل لام  ا ستوا      2

 م  ،اقا هم الاام ة 
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إجرا   راستتا  ل ياس التوجل ىحو اة يا  لدا كل م  ذ ه الإ اقة  اهشتت اص    3

 العا يت  

إجرا   راستتتتتتتتتتتتتتتا  حولا التوجتتل ىحو اة يتتا     قتتتل بتتالإىجتتاز  التتد م ال و تتتتتتتتتتتتتة      4

 ا جتماوي لدا اترأ  أ  غترقا م  لئا  ايجتمع   
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