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 معايير ال شر في المجلة

البحث   .1 من  الأولى  الصفحة  تحتوي  أن  أو يجب  الباحث  واسم  البحث  عنوان  على 

الإلكتروني،  والبريد  والعنوان،  الوظيفي،  والمنصب  الأكاديمي  والتوصيف  الباحثين، 

وتاريخ البحث. إضافة إلى اسم الباحث، وتوصيفه الأكاديمي، ومنصبه الوظيفي باللغتين 

 الإنكليزية والتركية. 

في  .2 الباحثين  أو  الباحث  اسم  التحكيم، يجب عدم ذكر  أجل ضمان سرية عملية  من 

أو  الباحث  رغبة  وعند  أشخاصهم،  عن  تكشف  إشارات  أية  ذكر  أو  البحث،  صلب 

الباحثين في تقديم الشكر لمن أسهم أو ساعد في إنجاز البحث، فيكون ذلك في صفحة  

 مستقلة.

(  120تقديم ثلاثة ملخصات للبحث؛ باللغات العربية والإنكليزية والتركية، بحد أقص ى ) .3

على  الملخص  يحتوي  أن  على  مستقلة،  في صفحة  ملخص  كل  ويكون  منها،  لكل  كلمة 

 عنوان البحث، وخمس كلمات مفتاحية، وبدون ذكر أسماء أو بيانات الباحثين.

صفحة(، بما في ذلك المراجع، والجداول،  30لا تتجاوز عدد صفحات البحث بأي حال ) .4

 والأشكال، باستثناء الملاحق. 

، )1,5(، وبتباعد أسطر بقدر )B5وصيغتها تكون كالتالي: مقاس الصفحة )أنماط الكتابة   .5

سم كحد أدنى( لكل من أعلى وأسفل وجانبي الصفحة، )شاملة الهوامش،   2وبهوامش )

 والمراجع، والمقتطفات، والجداول، والملاحق(. 

 نمط الكتابة: .6

 14حجم الخط  Traditional Arabicللغة العربية:  •

 14حجم الخط  Times New Romanللغة الإنجليزية:  •

؛ من الجوانب الإملائية واللغوية والنحوية.  .7
ً
 أن يكون البحث المقدم إلى المجلة مدققا

في حال استخدم الباحث أداة من أدوات جمع البيانات، فعليه أن يقدم نسخة كاملة  .8

 من تلك الأداة، ترفق في طلب النشر.

 



أن  .9 يجب  المرسلة  البحوث  بأن  وتؤكد  العلمي،  البحث  منهج  تأصيل  على  المجلة  تعمل 

 تتكون من الأجزاء التالية: 

البحث،  أهداف  البحث،  أهمية  البحث،  أسئلة  البحث،  مشكلة  البحث،  مقدمة 

محددات البحث، التعريف بالمصطلحات، الدراسات السابقة، منهجية البحث، الإطار 

 النظري والعملي )إن وجد(، عرض النتائج، مناقشة النتائج، التوصيات والمقترحات. 

علم  . 10 جمعية  لنظام   
ً
وفقا المراجع،  قائمة  وفي  البحث  داخل  والمصادر،  المراجع  توثيق 

 النفس الأمريكية، سواء أكانت عربية أم أجنبية. 

 (APA7 ( )American psychological Association 7th Edition) 
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 ملخص البحث

هددتدا الددراسددددددددددددددة اعنداليدة الع ال بدددددددددددددف عة   يعدة الع  دة بي  ا ر  دة ال  سددددددددددددديدة   

ال دداحددث في  الاحتراق ال  سدددددددددددددن  لدددي ا عدلي  في مددد  ددة ايلددق مالب  ددا  التربو ،   ددد ا  ب  

معدم  معدلة،  عجلب    186يراسددددتن ا  لو الوادددد ط الار  ا ط،   د  ةو ا عي ة ال  ث مة 

مالوعة مة الأي ات  ل دا بددددددددددددددددددددددد م يا   و ور  ي  يدسددددددددددو     ا ال يا ات اسددددددددددت د  ال اح 

(،   دددد أجريدددا  1981(  م يدددا  مددداسددددددددددددد   ل حتراق ال  سدددددددددددددن   2003لدلر  دددة ال  سددددددددددددديدددة  

   وادا الدراسة الع  تائج أهلها:  2023/ 2022الدراسة في عا   

 جوي ع  ة ار  ا ية ع سدددددية بي  ا ر  ة ال  سدددددية  الاحتراق ال  سدددددن  لدي ا عدلي  في  

 مد  ة ايلق مالب  ا  التربو .

 مستوي ا ر  ة ال  سية لدي أتراي العي ة مر  ب. 

 مستوي الاحتراق ال  سن  لدي أتراي العي ة م   ض. 

عد   جوي تر ق ذات يلالة احصددددددائية بي  متوسدددددداات اسددددددتاابة ا عدلي  ع ع م يا    

 .ا ر  ة ال  سية تعزي  تغير اعجنس(

عد   جوي تر ق ذات يلالة احصددددددائية بي  متوسدددددداات اسددددددتاابة ا عدلي  ع ع م يا    

 الاحتراق ال  سن  تعزي  تغير اعجنس(.

ا ر  ددة ال  سددددددددددددديددة، الاحتراق ال  سدددددددددددددن ، معد   اعند ددة الأ لع مة    كلمااام مفتاااحيااة 

 التعديم الأساسن .
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Psychological Resilience and its Relationship to Burnout among 
Teachers of the First Cycle of Basic Education in Idlib city - Qah 

Educational Compound 
By: Dr. Sumayah Al-Malati, Omran Dakhlalah 
Abstract 
The recent study aıms to explore the nature of the relatıoshıp 

between the psychological resilience and its relationship to burnout 
among teachers of the first cycle of basic education in Idlib city - Qah 
Educational Compound. The researcher followed the descriptive 
correlational method. The research sample consisted of 186 he/she 
teachers. The researchers made use of a number of tools like the 
Connor-Davidson Resilience Scale foe psychological resilience (2003), 
and the Maslash Inventory for assessing burnout (1981). The study 
took place in the year 2022-2023. The results were: 
 There is negative correlation between psychological resilience 

and the psychological burnout among the teachers of Idlib – Qah 
Educational Compound. 

 There is a high level of psychological resilience among the sample 
participants . 

 Low level of psychological burnout among the participants 
 No statistically significant differences between the averages of 

teachers' responses on psychological resilience scale in terms of 
sex variable. 

 No statistically significant differences between the averages of 
teachers' responses on psychological burnout scale in terms of sex 
variable. 

Key Words: psychological resilience, burnout, teachers of the 
first cycle of basic education. 
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İdlib Şehri Qah Eğitim Kompleksi'ndeki İlköğretim Birinci Sınıf 
Öğretmenleri Arasında Psikolojik Dayanıklılık ve Bunun Psikolojik 

Tükenmişlikle İlişkisi 
Dr. Sumaya Al Malati, İmran Dkhalleh 
Özet 
Bu çalışma, İdlib şehri Qah Eğitim Kompleksi'ndeki 

öğretmenler arasında psikolojik dayanıklılık ve psikolojik tükenmişlik 
arasındaki ilişkinin doğasını ortaya çıkarmayı amaçlamıştır. 
Araştırmacı, çalışmasında betimleyici-ilişkisel yaklaşımı benimsemiş 
ve araştırma örneklemini, 186 erkek ve kadın öğretmen 
oluşturmuştur. Veri toplamak için Connor ve Davidson Psikolojik 
Esneklik Ölçeği (2003) ve Maslach Tükenmişlik Ölçeği (1981) dahil 
olmak üzere bir dizi araç kullanılmıştır. Çalışma, 2022-2023 eğitim 
öğretim yılında gerçekleştirilmiştir. Araştırma neticesinde aşağıdaki 
sonuçlara ulaşılmıştır: 
 İdlib şehri Qah Eğitim Kompleksi'ndeki öğretmenler arasında 

psikolojik dayanıklılık ile psikolojik tükenmişlik arasında negatif bir 
ilişki bulunmaktadır. 

 Örneklem üyeleri arasındaki psikolojik esneklik düzeyi yüksektir. 
 Örneklem üyeleri arasında psikolojik tükenmişlik düzeyi düşüktür . 
 Öğretmenlerin psikolojik esneklik ölçeğine ilişkin yanıt 

ortalamaları arasında cinsiyet değişkenine göre istatistiksel olarak 
anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır. 

 Öğretmenlerin psikolojik tükenmişlik ölçeğine verdikleri yanıtların 
ortalamaları arasında cinsiyet değişkenine göre istatistiksel olarak 
anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: psikolojik esneklik, tükenmişlik sendromu, 
Temel eğitimin ilk döngüsünün öğretmenleri 
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 المقدمة 

تعتبر العلدية التعديلية أحد العوامل الأساسية في  اوير المجتلعات حيث تساهم  

في   لية مهارات ال ري   ل  ن مة الواددددددددددوف الع ا عرتة  ا هارات ال  مة لت  يي ال اا  في 

حيا ن العلدية  الشددددددددددتصددددددددددية.  االتالي ت   العلدية التعديلية تسدددددددددداهم في  اوير المجتلعات  

ياة،  ي تل ا عدم أهلية خااددددة ياخل ا   ومة التعديلية،  ا لن مة     سددددي  مسددددتوي اعن

لددددد دد دديددر مددة   الددتددعددددديددم  مددهدد دددددددة  فددي  ا ددعدددددم  الددتددعددددديددلدديدددددددة،  يددتددعددر   الددعددلددددديدددددددة  فددي  ددادددددددا   كدد دديددر  ي ر 

الضدددغو ات  الع  ات،  هال الضدددغوا لها اتعةاسدددات سدددد ية ع ع ،دددنتن ال  سدددية،     ر  

 سددية   ز يدل با هارات ا  اسدد ة  واجهة  دد   ع ع أيائن، لاا لا بد مة الاهتلا  بصددنتن ال 

 الضغوا اعنيا ية  ال  سية، ب يث  صل الع التواتي  الاتسجا  ال  سن . 

هاا  تعد ا ر  ة ال  سية احدي ا ةو ات الرئيسية ا تللة لدصنة ال  سية حيث  

 ادي ع ع الشدددددددددددددتا ال ددداير ع ع الاسدددددددددددددتادددابدددة لدلوا ف ا ت دددا  دددة أ دددن  دددددددددددددتا مر ، ت   

التواتي ال  سددددددن  اعجيد مب ال ر ئ السدددددديحة  موا ف اعنياة الضددددددافاة ال    واجها ال ري،  

 وااددددددددددة اعنياة ب اعدية  ا تدار،  هاا ما    اابطیبدددددددددةل ا ال   تعبر عة  در ن ع ع   ايها ب

 (.  2021(    يدا ، 2021أكد ن ال  ير مة الدراسات منها  اعتضر  آخر  ، 

 االا ب ت   عد   درة ا عدم ع ع مواجهة ضغوا اعنياة أ    ا ين بعلدن  إهلالن  

الع ا ة باعجا ق ال  سدن  سديعرضدن الع الاحتراق ال  سدن   الا    دد عاية   ياة لعدي مة  

ا بدددددددددددددددا دددل ال    ر  ت م دددا دددددددددددددرة بعلديدددة التددددر س  ال    تعر  لهدددا ا عدم أ  ددداء تعدددامددددن مب  

ملا   وف ي    يامهم بد رهم ببددددددةل تعاف، الأمر الا   سدددددداهم    (2021الاد ة.  ال ومس،

في احسدددددددددددددداسدددددددددددددهم بددالمجز عة ال يددا  بددا هددا  ا ادواددة منهم،  اددا سدددددددددددددتوي الددا   تو عددن منهم  

الإياريو   مت ا  ال رارات بالإضددددددددددداتة الع اة ار السدددددددددددد ية اعتايرة الأخري،  هاا البدددددددددددعور  

 (.2021 ع لا ،   ية مة الإنهاك الا  عالحال عبالمجز مب اس   اذ اعجهد   ي  بهم ال

 في هداا الإ دار أ دددددددددددددارت الأيبيدات   تدائج الددراسدددددددددددددات الع أ  ا ه دة أ  الو ي دة ذات  

 الع جا ق الت  ير ا تواال  كالك أسدوب اعنياة  ال  رة  
ً
العلل ا   ف  ال    تادق   تا
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ال بددددا مية الع الاات  العالم تعتبر مة الأسدددد اب ال     وي الع الاحتراق ال  سددددن  منها يراسدددددة  

 (.2021، ع لا ، 2012يبابط،   ،2021  ع ا ، اعناج 

 الاحتراق ال  سدددن  لا   تط بي  عبدددية أ   دددناها،  إ لا   دد ع ع تترة  ويدة ل  ن  

 ع د الأتراي الا ة لا  ولو  اهتلامات لإ ددددارات الت ا ر، ال    ل ة مة خ لها  
ً
 زياي  اورا

الو ا ة مة مت  مة الاحتراق ال  سددن   ال     هر ع ع أفدق الأتراي ي   الاهتلا   التصددد   

 .  متها  ا  

 ادددالا ب تددد   مه ددددة التعديم مة ا هة البددددددددددددددددا دددة  لاسددددددددددددديلددددا ع دددددمدددا  ةو  في  ر ئ  

اسدددددددددددته ائية كلا هو حاف معد   البدددددددددددلاف السدددددددددددور  اذ  تعرضدددددددددددو  لد  ير مة الضدددددددددددغو ات  

 الت ددد ددات،   ياددة الال    التلجير الددا  تعرضدددددددددددددوا لددن،  الاتت ددار لأبسدددددددددددددت ا  ومددات ال   

معد   اعند دة الأ لع مة التعديم الأسددددددددددددداسدددددددددددددن     االأخا ل نهم مة أياء علدهم ب كلدل  جن،  

الا ة  تادق علدهم  يامهم بال  ير مة الأي ار ا تداخدة  ا ها  ا ت وعة  امت كهم ال  ير  

مة ا هدارات في التددر س،  إيارة الصدددددددددددددف  تهم احتيداجدات الت ميدا  مراعداة خصدددددددددددددائصدددددددددددددهم 

 لضلا  أتضل تعديم لهم.  م مياهال لائية  م ا لة  اليل الصعواات ال  يرة أما   

أ دددددددددددارت ال  ير مة الدراسدددددددددددات الع أ  ا عدلي   عا و  مة مسدددددددددددتوي مر  ب مة     د

الاحتراق ال  سددددددددن   اجم عة   يعة ا رحدة العلرية لدا ل  خصددددددددائصددددددددها  مسددددددددتوي يخدهم 

لدددداا تدددد  ددددن مة الضدددددددددددددر ر  أ   تلتب  2012  ،يبددددابط  ،2007  ي  ،،  2021 اعندددداج ع ددددا ،    )

لهددددال الضدددددددددددددغوا   طا عدلو  ب دددددر  ددددائو مة ا ر  ددددة ال  سددددددددددددديددددة لة  تل  وا مة التصدددددددددددددددددد  

( أكد تيها أ ن  دلا  ا  ا عدم أكثر مر  ة  دا  2016 الت د ات،  في يراسددة أجراها الرا ي  

لدد دن الضدددددددددددددغوا ال  سددددددددددددديدة ا ددركدة،   ايت  ددر دن ع ع   سدددددددددددددي  حدالتدن ال  سددددددددددددديدة،   ةوية  

 ع  ات ا اابية مب اةخرية.

ب اءً ع ع ما   د   لأ  معد   اعند ة الأ لع في التعديم الأسداسدن  في البدلاف السدور   

عامة  إيلق خاادددددددة هم مة ال حات ا عرضدددددددة ل حتراق ال  سدددددددن    ياة ال ر ئ ال     يت  

بهم،   ا ف الدراسددددددددددة اعنالية ال  ث عة الع  ة بي  ا ر  ة ال  سددددددددددية  الاحتراق ال  سددددددددددن   

أ  ا ر  ة ال  سية  د تسهم في الو ا ة مة الاحتراق ال  سن     ديل أ رل،    ارلديهم ع ع اعت 
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 االتالي  ل ة   سددددددددددددي  حياة ا عدلي  ب كسددددددددددددابهم هال ا هارة مة خ ف البرامج  اعجدسددددددددددددات  

 الإر اي ة، ملا   ع س ببةل ا اابط ع ع العلدية التعديلية برمتها في البلاف السور .

  دراسةمشكلة ال

مة خ ف علددددن في ماددداف التعديم لأكثر مة خلس سددددددددددددد وات  أحدددد ال ددداح ي   عدددا    

 
ً
ك يرة خ ف تترة الال    التلجير  هو حاف جليب معد   اعند ة الأ لع مة التعديم  ضددددددددددغو ا

 في اخت ئ مسددددددددددتويات    -الأسدددددددددداسددددددددددن  في مد  ة ايلق
ً
مالب  ا  التربو   ال    د  ةو  سددددددددددت ا

الاحتراق ال  سددن   ا ر  ة ال  سددية لديهم  الا    ع س ببددةل ا اابط أ  سدددب  ع ع   يعة  

 ال  سية  الاحتراق ال  سن  لديهم.الع  ة بي  ا ر  ة 

جريا مة   ل ال اح 
 
،  ال    ددددددددلدا  ي  اسدددددددد  ايًا الع الدراسددددددددة الاسددددددددتا عية ال   أ

  معدلددة، أجددابوا تيهددا ع ع م يددا  ا ر  ددة ال  سددددددددددددديددة ا اور مة   ددل    50عي ددة  دددرهددا  
ً
معدلددا

 و ور  ي  يدسدددددددو ،   م يا  الاحتراق ال  سدددددددن  الا   م  اويرل مة   ل ماسددددددد  ،  ال   

أ هرت   ا ت في مسددددددددددددتويات  ل مة ا ر  ة ال  سددددددددددددية  الاحتراق ال  سددددددددددددن  لديهم، حيث بد   

 هو ما  بددير الع ار  اا ا ر  ة ال  سددية لدي أتراي   96اعنسددابط لدلر  ة ال  سددية  ا توسددت  

 هو ما  بددير الع   37العي ة الاسددتا عية، أما الاحتراق ال  سددن  ت د بد  متوسددان اعنسددابط  

 ي العي ة الاستا عية.ا   ا  مستوي الاحتراق ال  سن  لدي أترا

 واددددددددددية ال  ير مة الدراسددددددددددات ع ع ضددددددددددر رة اجراء يراسددددددددددة   بددددددددددف عة   ا اءً ع ع 

الع  ة بي  الاحتراق ال  سدددددن   متغيرات   سدددددية   أخري لدي ا عدلي  م ل يراسدددددة حسدددددا ي   

،  يراسدددددددددددددة متغيرات   سددددددددددددديدة لددي ا عدلي  2021؛  يراسدددددددددددددة حداج م لدد،  2017 إبراهيم،  

،  يارسددة مسددتوي ا ر  ة ال  سددية لدي ا عدلي  كدراسددة  2022كدراسددة البددلراتط  كدسددة  

 .2021جرار  آخر   

 درة الدراسدات ال     ا لا يراسدة الع  ة بي  ا ر  ة  لال اح ي     ا اءً ع ع م ح ة

 .ال  سية  الاحتراق ال  سن  لدي معد   اعند ة الأ لع في البلاف السور  
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ب اءً ع ع  ل ما سدددددددددددد ي،   ا ف الدراسددددددددددددة اعنالية ال بددددددددددددف عة   يعة الع  ة بي  

الاحتراق ال  سددن   ا ر  ة ال  سددية لدي معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأسدداسددن  في مد  ة  

   .مالب  ا  التربو    -ايلق

  عدين  ل ة   د د مبةدة الدراسة في الس اف التالي:

ما طبيعة العلاقة بين المرونة النفسااااااااااااية والاحتراق النفساااااااااااا ي لدى معلمي الحلقة 

 ؟مجمع قاح التربوي  -الأولى في مدينة إدلب  

 ينبثق عن هذا السؤال الأسئلة الفرعية الآتية 

ما مسددتوي ا ر  ة ال  سددية لدي معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأسدداسددن   •

 مالب  ا  التربو ؟ -في مد  ة ايلق  

ما مستوي الاحتراق ال  سن  لدي معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأساسن    •

 مالب  ا  التربو ؟ -في مد  ة ايلق  

مددا الع  ددة بي  ا ر  ددة ال  سددددددددددددديددة  الاحتراق ال  سدددددددددددددن  لدددي معد   اعند ددة  •

 مالب  ا  التربو ؟ -الأ لع مة التعديم الأساسن  في مد  ة ايلق  

ما ال ر ق في متوسداات يرجات معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأسداسدن    •

مالب  دا  التربو  في  دل مة ا ر  دة ال  سددددددددددددديدة  الاحتراق ال  سدددددددددددددن   -في مدد  دة ايلدق  

  تغير اعجنس؟
ً
   عا

 فرضيام الدراسة 

(  0.05لا  وجد ع  ة ار  ا ية ذات يلالة احصددددددددائية ع د مسددددددددتوي يلالة   .1

ال  سدددددددددددددن  لددددددي معد   اعند دددددة الأ لع مة التعديم   بي  ا ر  دددددة ال  سددددددددددددديدددددة  الاحتراق 

 الأساسن  في مالب  ا  التربو .

( بي  0.05لا  وجددددد تر ق ذات يلالددددة احصددددددددددددددددائيددددة ع ددددد مسدددددددددددددتوي يلالددددة   .2

متوسدددددددداات يرجات معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأسدددددددداسددددددددن  ع ع م يا  ا ر  ة  

 .ال  سية في مالب  ا  التربو  تعزي  تغير  اعجنس(
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( بي  0.05لا  وجددددد تر ق ذات يلالددددة احصددددددددددددددددائيددددة ع ددددد مسدددددددددددددتوي يلالددددة   .3

متوسدددداات يرجات معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأسدددداسددددن  ع ع م يا  الاحتراق  

 ال  سن  في مالب  ا  التربو  تعزي  تغير  اعجنس(.

 أهداف الدراسة 

 تهدئ الدراسة اعنالية الع التوال الع ال  اا التالية:

ا ر  ددة  الاحتراق ال  سدددددددددددددن  لدددي عي ددة مة  ال بدددددددددددددف عة مسدددددددددددددتوي  ددل مة   .1

 معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأساسن  في مد  ة ايلق مالب  ا  التربو .

ال بددف عة الع  ة بي  ا ر  ة ال  سددية  الاحتراق ال  سددن  لدي عي ة مة   .2

 معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأساسن  في مد  ة ايلق مالب  ا  التربو .

ال بدددددددددددددف عة  جوي تر ق في ا ر  ة ال  سدددددددددددددية،  الاحتراق ال  سدددددددددددددن  تعزي   .3

 تغير اعجنس، لدي عي ة مة معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأسددددددددددداسدددددددددددن  في مد  ة  

 ايلق مالب  ا  التربو .

 أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية 

  ن ب أهلية هال الدراسة مة ال  اا التالية: 

ال     ا لدا   -  ي ع ع حد عدم ال اح   –تعد هال الدراسدددددددددددددة الأ لع مة  وعها   .1

ا ر  ة ال  سدددددددددددية  ع  تها بالاحتراق ال  سدددددددددددن  لدي معد   اعند ة الأ لع مة التعديم  

 مالب  ا  التربو . -الأساسن  في ايلق 

تسدددددددديت الضدددددددوء ع ع م هو  ا ر  ة ال  سدددددددية  أبعايل المتتد ة،  الاحتراق   .2

 ال  سن   م هومن،  هلا مة ا وضوعات اعند  ة في مااف الصنة ال  سية.   

 الأهمية التطبيقية 

تسددددددددددددداعدد هدال الددراسدددددددددددددة ا سددددددددددددد  لي  في مرحددة التعديم الأسددددددددددددداسدددددددددددددن  تعرئ   .1

ا بدددددد  ت ال    تعر  لها معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأسدددددداسددددددن ،  ال     وف  

 ي    يا  ا عدم بد رل ب اعدية،     ر في مر  تن ال  سية.
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اضدددددددداتة عدلية جد د لتب اد ال   أجريا في هاا ا وضددددددددوا  ا وضددددددددوعات   .2

 ا بابهة ذات الصدة.

  يد  تائج هال الدراسددددددددددددة العامدي  في مااف الصددددددددددددنة ال  سددددددددددددية في اعداي   .3

 برامج ار اي ة تساعد ا عدلي  في تعزيز مر  تهم ال  سية    ي هم. 

 حدود الدراسة 

 .ا ر  ة ال  سية  ع  تها بالاحتراق ال  سن   الحدود الموضوعية 

   ددا الدددراسددددددددددددددة في ال صددددددددددددددل الدددراسدددددددددددددن  ال دداتط لدعددا  الدددراسدددددددددددددن    الحادود الممنياة 

2022 /2023. 

    ا هال الدراسة في مدار  مد  ة ايلق مالب  ا  التربو . الحدود المكانية 

عي ة مة معد    معدلات اعند ة الأ لع مة التعديم الأسدددداسددددن  في   الحدود البشااارية 

 مد  ة ايلق مالب  ا  التربو .

 مصطلحام الدراسة 

 المرونة النفسية    

 دددرة ال ري ع ع ا واجهدددة  التواتي الإ ادددابط ال عددداف مب الضدددددددددددددغوا  الأحددداد  هي  "

الصددددايمة  سددددرعة التعافي مة الت  يرات السددددد ية لتدك الضددددغوا  العوية سددددر عًا الع التوا    

 الار  داء  الا يهدار  مب التو يف الإ ادابط لدلصددددددددددددداعدق  الت دد دات  اعت دارهدا ترادددددددددددددن لد لو  

 (.341 ، ص.2017 الباتعي، الشتصن "

"ال راددددددددددددددددة لتو يف الإمةددددا يددددات ال  سددددددددددددديددددة    بدددد نهددددا   (2022يعرفهااااا العااااا مي    كمااااا

 ال د ية لدتواتي ال عاف مب ال ر ئ اعنياة  أحداثها لتةوية الا زا  ال  سدددددددددن   الإحسدددددددددا   

بدددددالددددداات  ادددددددددددددورتهدددددا الإ ادددددابيدددددة  ال ددددددرة ع ع ايارة ا بددددددددددددددددداعر   ال  دددددة  باوية الوجوي  تعزيز 

 (.   144 الا دتاعات" ص.  

ا  انويعرفها الباحث ب نها  درة ا عدم ع ع مواجهة الضدددددددددغوا  الصدددددددددعواات     إجرائيًّ

 الت  م ب ددر دن ع ع   سدددددددددددددير ماريدات الأمور،  ا  داذ ال رارات ا  داسددددددددددددد دة   ةوية ع  دات  

ئ الوادددوف عنالة  داجتلاعية،  الت يف الإ اابط مب اعنياة   دددعورل بالت ا ف  السدددعاية به
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ا بالدرجة ال     صدددددل   مة التوا   ال  سدددددن  بعد ا تهاء الأ مة.    ا  ا ر  ة ال  سدددددية اجرائي 

 عديها ا عدم في م يا  ا ر  ة ال  سية ا ست د  في الدراسة.  

 الاحتراق النفس ي 

الاااعاااااادوان   "الاحدددتدددراق     Al-Adwan & Al-Khayat  (2017   والاااخااايااااااا ياااعااارف 

ال  سدددددددددددددن  بددد  دددن حدددالدددة مة الإنهددداك  الإرهددداق الددداه    ال ددددتط بسدددددددددددددتدددق  يددداية الضدددددددددددددغوا ع ع  

الشدددددتا، حيث   هر الاحتراق ال  سدددددن  في الإرهاق  الإنهاك  عد  ال  اءة  ت دا  التركيل  

مب اةخرية  الا   ال في العلل  الاكتحاب  ال م الاة  عد  البددددعور ب يلة اعنياة  الع  ات  

 (.180 ص.   تلاعية  السد ية"الاج

بد  دن" حدالدة مة الإجهداي ال ددتط  الداه    العدا  ط     (2007ويعرفا  العماوي ويحى   

  دد   ياة لدعلل مب ال ا   الت اعل معهم ل ترة  ويدة  في موا ف   تاج الع باف جهد 

 (.288 ص.    ا  عالي مضاعف"

ا لهذه الدراسااااااة   2017تعريف العدوان والخيا     انويتبن  الباحث  إجرائيًّ
ً
  تعريفا

 بالدرجة الةدية ال     صددل عديها ا عدم في م يا   
ً
 ي ا  مسددتوي الاحتراق ال  سددن  اجرائيا

 الاحتراق ال  سن .

 الدراسام السابقة 

 ل درة الدراسدددات العراية  الأج تية ال    تعدي بلوضدددوا الدراسدددة  هو الع  ة 
ً
  را

سيتم عر  الدراسات ال     ا لا م ا ر  الار  ا ية بي  الاحتراق ال  سن   ا ر  ة ال  سية  

 لها ع  ة با تغيرات اعنالية الاحتراق ال  سن ، ا ر  ة ال  سية.

الدددددراسدددددددددددددددددة مة   بينهددددا،  م  و ددددددددددددد  مو ب هددددال   م   ي  جوا ددددق الا  دددداق  الاخت ئ 

الدددراسددددددددددددددات السدددددددددددددداب ددة مة خ ف التعرئ ع ع اخت ئ الدددراسددددددددددددددة اعندداليددة عة الدددراسددددددددددددددات  

 الساب ة،  أخيرًا جوا ق الاست اية مة الدراسات الساب ة في الدراسة اعنالية.

( في السااااااودان :عنوان  الاحتراق النفساااااا ي لدى 2013دراسااااااة البليي والتيجاني  

 .معلمي التربية الخاصة في ولاية الخرطوم
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هدتا الدراسددددة الع   صددددن   اهرة الاحتراق ال  سددددن  لدي معد   التربية اعتااددددة في 

( معدم  معدلدددة مة معد   التربيدددة اعتددداادددددددددددددددة،  62 لا دددة اعتر و      دددا الددددراسدددددددددددددددة ع ع  

 اسدددددددددددت دما م يا  ماسددددددددددد   ل حتراق ال  سدددددددددددن ،  م يا  تيلاا   صددددددددددداير الضدددددددددددغوا  

سدددددددددددددتوي الاحتراق ال  سدددددددددددددن  لدي ا عدلي . عد   ا ه ية.   واددددددددددددددا الع ال تائج التالية:  دتط م

اعتبرة  أ  سددددددددددددد وات  أ  ا  هدددددل،  لبجنس،  اعتدددددااددددددددددددددددددة تعزي  التربيدددددة  بي  معد     جوي تر ق 

 التدر سية.

( في عمااان، :عنوان  الواااااااااااادو  النفساااااااااااايااة الماادركااة لاادى 2016دراساااااااااااااة الر  ي  

المعلمين وعلاقتها بالمرونة النفسااااااية ومهارلم كلا المشااااااالام بمحافظة الظاهرلم في ساااااالطنة  

 عمان.

هدتا الدراسدددددددة الع   د د مدي  ددددددديوا الضدددددددغوا ال  سدددددددية ا دركة لدي ا عدلي  

 ع  تها بةل مة ا ر  ة ال  سددددددددددية  مهارة حل ا بدددددددددد  ت، حيث  ةو ا عي ة الدراسددددددددددة مة  

معدم  معدلة،   م اسدددت دا  م يا  الضدددغوا ال  سدددية ا دركة لدددددددددددددددد   وهة  آخر  (    300

ر  (  م يا  مهارة حل ا بددددد  ت لدددددددددددددددددد  سددددداهي    م يا  ا ر  ة ال  سدددددية لدددددددددددددددددد  سدددددليث  آخ

 ه ار(،   د أ ددددددددددارت الدراسددددددددددة الع ال تائج التالية: لا  وجد تر ق ذات يلالة احصددددددددددائية بي  

متغيرات الدراسدددة الضدددغوا ال  سدددية ا دركة  ا ر  ة ال  سدددية  مهارة حل ا بددد  ت تعزي  

ا بي  الضدددددددددددددغوا  تغير ال وا الاجتلدايي  ذكر، أ ى (.  جوي ع  دة ع سددددددددددددديدة ي الدة احصددددددددددددددائيدً

(.  جوي ع  ة ع سددددددددية  0.01ال  سددددددددية ا دركة  مهارة حل ا بدددددددد  ت ع د مسددددددددتوي يلالة  

 يالة احصدددائيًا بي  متغير الضدددغوا ال  سدددية ا دركة  متغير ا ر  ة ال  سدددية لدي ا عدلي  

 (.  0.01ع د مستوي يلالة  

SEFEROLU & DURAK (2017) in Türkiye, Examining the feeling 
of burnout in teachers in terms of various variables 

 يراسة البعور بالاحتراق ال  سن  لدي ا عدلي  مة حيث ا تغيرات المتتد ة.

  هدتا هال الدراسة الع ال بف عة الوضب العا   ستويات الاحتراق ال  سن  لدي

ا عدلي  مة  جهة   ر ا عدلي   يراسدددددددة الع  ة بي  مسدددددددتوي الاحتراق ال  سدددددددن   ا تغيرات  

مدرسدددددددددددي  مة م تدف    303الد لوفراتية المتتد ة.   تةو  مالوعة الدراسدددددددددددة مة اجلالي 
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ال ر ا في م تدف المندددات دددات. في هددداا ال  دددث،  م اسدددددددددددددت ددددا  الاري دددة المتتدادددة  أيا ي   

اسدددددددددددددتا ا   ا عدلي  حوف  "آراء  هي  الأ لع  ال يدددددددا دددددددات  جلب  أياة  ال يدددددددا دددددددات.  عجلب  م تد تي  

الاحتراق ال  سدددددددددددددن "  أياة جلب ال يددا ددات ال ددا يددة هي "م يددا  الاحتراق ال  سدددددددددددددن  لدلعدلي ". 

 ل تائج ال  ث
ً
، ت   "ك اءة اسددددددت دا     ولوجيا ا عدومات"  "مبدددددد  ت الا ضدددددد اا    ت ا

  مبا ل ايارة ال صل الدراسن " هي أهم الأس اب ال    اعل ا عدلي   بعر   بالإرهاق.

( في الجمائر، :عنوان  الاحتراق النفساااااااااااا ي لاادى 2018دراساااااااااااااة هرقااة و ااااااااااااعبااان  

 معلمي التربية الخاصة.

هدتا الدراسددددددة الع م ا لة ال بددددددف عة مسددددددتوي الاحتراق ال  سددددددن  لدي ا عدلي  

ا لدل لو  العددامدي  بلراكز التربيددة اعتددااددددددددددددددة بلددد  ددة  ددا ددة،   ددد أجريددا هددال الدددراسددددددددددددددة  ت ددً

الواددد ط حيث  م الاعتلاي ع ع م يا  الاحتراق ال  سدددن  "ال ر سدددتي ا ماسددد  "    ي ع ع  

لتربية اعتاادددددة   واددددددا الع ال تائج التالية:  وجد احتراق  معدلًا مة معد   ا  38عي ة بدغا 

  سددددددددن  معتدف لدي معد   التربية اعتااددددددددة. لا  وجد ع  ة بي  مسددددددددتوي الاحتراق ال  سددددددددن  

لددددي معد   التربيدددة اعتددداادددددددددددددددة  الأ ددددميدددة في العلدددل لدددديهم، لا  وجدددد ع  دددة بي  مسدددددددددددددتوي  

 ة الت ميا الا ة  تعامدو  معهم.الاحتراق ال  سن  لدي معد   التربية اعتااة   وا اعا 

( في الأردن، :عنوان  الاحتراق النفساااااا ي لدى المعلمين الذين  2019نصااااااير  دراسااااااة 

يدرساااااااااون الطلبة الساااااااااوريين في المدارة الأردنية في محافظة إر د من وجهة نظر المعلمين 

 أنفسهم.  

الع التعرئ ع ع الاحتراق ال  سدددددددددددددن  لدددددي ا عدلي  الددددا ة   الدددددراسدددددددددددددددددة  هدددددتددددا هددددال 

 دددرسدددددددددددددو  الاد ددة السدددددددددددددوريي  في ا دددار  الأري يددة في م ددات ددة اراددد مة  جهددة   ر ا عدلي  

(.  112أ  سددددددهم،  اسددددددت دما ال اح ة م يا  ماسدددددد  ، حيث  ةو ا عي ة الدراسددددددة مة  

حتراق ال  سددددن   ا  بدرجة م   ضددددة.  عد   جوي    د أ هرت ال تائج أ  ا سددددتوي العا  ل  

 تر ق ذات يلالة احصائية   عا  تغير اعجنس، أ  س وات اعتبرة.

( في مصاااااااااااار، :عنوان  الجهاد الانفعاالي وعلاقتا  باالاحتراق  2020دراسااااااااااااة صااااااااااااقر  

 النفس ي لدى المعلمين.
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هدتا الدراسدددددددددددددة الع التعرئ ع ع الع  ة بي  اسدددددددددددددت دا  ا عدلي  لاسدددددددددددددترا يايات  

التن   ب بعاي الاحتراق ال  سدددددن   اعجهد الا  عالي  مسدددددتوي الاحتراق ال  سدددددن  لديهم،  إمةا ية  

مة خ ف  دك الاسدددددددددترا يايات،  ةو ا أي ات الدراسدددددددددة مة م يا  اعجهد الا  عالي لدلعدم 

مة اعداي ال اح ة، بالإضددداتة الع م يا  الاحتراق ال  سدددن  لدلعدلي  اعداي  ماسددد  ، ليتر  

   164( ،   م  ا يي الأي ات ع ع عي دددة  وامهدددا  1996 جددداكسدددددددددددددو ،  
ً
معدلدددة،   دددد  ( معدلدددا

أكددت ال تدائج عدد   جوي ع  دة ار  دا يدة ذات يلالدة احصدددددددددددددائيدة بي  اسدددددددددددددترا يايدات اعجهدد 

 الا  عالي ال  د  مةو ات الاحتراق ال  سن .

AKYÜREK (2020) in Türkiye, Burnout in teachers. 

 .الاحتراق ال  سن  لدي ا عدلي 

الاحتراق ال  سدددددددددددددن  حسددددددددددددددق  الع   ددد ددد  صدددددددددددددورات ا عدلي  حوف  الدددراسددددددددددددددة  هدددتددا  

ا ه يدددددددة   التعدي    الأ دددددددميددددددة  الاجتلدددددداعيددددددة  ا سدددددددددددددتوي  اعجنس  العلر  اعنددددددالددددددة  متغيرات 

اجلدددددددالي   مة  ال  دددددددث  عي دددددددة  الددددددددراسدددددددددددددن .   ةو   الصدددددددددددددف  ا عدلي ،   م   409 متغيرات  مة 

(  1981( الا   ورل ماسددد    جاكسدددو   MBIاسدددت دا  جري ماسددد   ل حتراق ال  سدددن   

(،   دد لوح  أ   صدددددددددددددورات ا عدلي  حوف الاحتراق  1992  رجلدن الع الدغدة التركيدة ارجي   

ال  سددددن  هي في مسددددتوي  اير جدًا.  االتالي ت   ا عدلي   عا و  مة الاحتراق ال  سددددن  ببددددةل  

 
ً
ر  صدددددددددددددورات ا عدلي  ل حتراق ال  سدددددددددددددن  اخت تدد  هص

 
ا ك يرًا بدداخت ئ متغيرات   ديددل. كلددا لم  

ا ه يددددددة  متغيرات  اعجنس  العلر  اعنددددددالددددددة الاج التعدي    الأ دددددددميددددددة  تلدددددداعيددددددة  ا سدددددددددددددتوي 

 ا ستوي ا درسن .

ATEŞ (2020) in Türkiye, The predictive role of psychological 
flexibility, self-efficacy and communication skills on life satisfaction 
in teacher candidates. 

الد ر التن    لدلر  ة ال  سدددية  ال  اءة الاا ية  مهارات الا صددداف ع ع الرضدددا عة  

 اعنياة لدي ا ر ني  ا عدلي .

هددددتدددا الددددراسدددددددددددددددة الع ت ا الدددد ر التن    لدلر  دددة ال  سددددددددددددديدددة  ال  ددداءة الددداا يدددة  

 متغيرات مهارات الا صددددددددددداف ع ع الرضدددددددددددا عة اعنياة لدلر دددددددددددني  ا عدلي .   ل ا المجلوعة  
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ا مر دددددنًا،   م اسدددددت دا " م يا  الرضدددددا عة اعنياة " "    438ال   ية ملا مالوعن   مدرسدددددً

م يا  ا ر  ة ال  سدددية " " م يا  ال  اءة الاا ية العا  " " م يا  مهارات الا صددداف " "  

 لوذج ا عدومات الشدددتصدددية "   ي ات عجلب ال يا ات في ال  ث.   واددددا الع  جوي ع  ة  

الرضدددا عة اعنياة  ا ر  ة ال  سدددية،  ال  اءة الاا ية  مهارات الا صددداف،  ا اابية مهلة بي  

 أ  ا تغيرات ا ر  ة ال  سدددية  ال  اءة الاا ية  مهارات الا صددداف هي  ن  ات مهلة ل رارات  

  
ً
الرضدا عة اعنياة. ا ر  ة ال  سدية،  ال  اءة الاا ية  مهارات الا صداف ا تغيرات   سدر معا

مة الت ا ة ال  ي ا تعد ة بالرضددا عة اعنياة مة ا ر ددني  ا عدلي .   د   ٪  32ما   رب مة  

 جدد أ  ا تغيرات " ا ر  دة ال  سددددددددددددديدة "في ا  دا  الأ ف،" ال  داءة الداا يدة "في ا ركز ال داتط  "  

مهارات الا صداف " في ا ركز ال الث  تن   بالرضدا عة اعنياة لدلر دني  ا عدلي  ع ع مسدتوي  

 .ك ير

( في الساااااااااعودية، :عنوان  المرونة النفساااااااااية  2022دراساااااااااة الشااااااااامراني وكدسااااااااا   

 وعلاقتها بتقدير الذام لدى معلمام رياض الأطفال في مدينة تبوك.

هدددتددا هددال الدددراسددددددددددددددة الع تعرئ الع  ددة الار  ددا يددة بي  ا ر  ددة ال  سددددددددددددديددة    ددد ر 

الاات لدي معدلات ريا  الأ  اف في مد  ة   وك  اسدددددددت دما ال اح تا  ا  لو الواددددددد ط 

الار  ا ط، كلا  امتا بتصدددليم اسددد  ا ة مةو ة مة بعد ة بعد ا ر  ة ال  سدددية لدي معدلات  

الاات لدي معدلات ريا  الأ  اف.  ةو ا عي ة الدراسدددددددددددة مة  ريا  الأ  اف،  بعد   د ر  

( معدلدددة مة معدلدددات ريدددا  الأ  ددداف اعنةوميدددة بلدددد  دددة   وك،   دددا  مة أهم ال تدددائج  40 

 جوي ع  دددة ار  دددا يدددة موج دددة بي  ا ر  دددة ال  سددددددددددددديدددة    دددد ر الددداات لددددي معدلدددات ريدددا   

 دددددددددددددارت ال تدائج الع عدد   جوي  (. كلدا أ0.001الأ  داف في مدد  دة   وك ع دد مسدددددددددددددتوي يلالدة  

تر ق ذات يلالة احصدددددددددائية بي  أتراي عي ة الدراسدددددددددة في ا ر  ة ال  سدددددددددية  في   د ر الاات  

 لدي معدلات ريا  الأ  اف تعزي  تغير عدي الأ  اف في الصف.

( في القدة، :عنوان  المرونة النفساااااااية لدى معلمي 2022دراساااااااة جرار و خرون  

 ومعلمام الاحتياجام التربوية الخاصة في مدرسة الأملا.  
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هدتا الدراسددددددددددة التعرئ الع مسددددددددددتوي ا ر  ة ال  سددددددددددية لدي معد    معدلات ذ    

( مة معد    معدلات ذ    100الاحتياجات التربوية اعتااددددددة،   ةو ا عي ة الدراسددددددة مة  

الاحتياجات اعتاادددة في مدرسدددة الامل،  ا  عا ا  لو الواددد ط،  أ دددارت  تائج الدراسدددة الع 

لدددددي معد    معدلددددات ذ   الاحتيدددداجددددات التربويددددة  أ : ا سدددددددددددددتوي ال  ي لدلر  ددددة ال   سددددددددددددديددددة 

اعتااددددة جاءت مر  عة،  عد   جوي تر ق ذات يلالة احصددددائية في مسددددتوي ال  ي لدلر  ة 

 ال  سية تعزي الع متغير ال وا الاجتلايي،  متغير اعتبرة في العلل. 

( في الجمائر، :عنوان  الاحتراق النفساااااااااااا ي لاادى  2023دراسااااااااااااااة حمااادلم وصاااااااااااادير  

 معلمي التعليم الابتدائي في ظلا جائحة كورونا.

هدتا الدراسدددددددددددددة الع التعرئ ع ع مسدددددددددددددتوي الاحتراق ال  سدددددددددددددن  لدي معد   التعديم 

الابتدائط في  ل جائ ة  ور  ا،  معرتة أسددددددددد اب الاحتراق ال  سدددددددددن  لديهم. ا  عا الدراسدددددددددة  

ا  لو العياي  الا    و  أساسًا ع ع يراسة اعنالة.   م است دا  ا  ابدة ال صف موجهة  

اسدددددد     ي ات لددراسددددددة،  ددددددلدا عي ة الدراسددددددة أربب حالات،   م يا  الاحتراق ال  سددددددن   

 أسددددددددددددد رت  تدائج الددراسدددددددددددددة أ  معد   التعديم الابتددائط  عدا و  مة مسدددددددددددددتويدات مت دا  دة مة  

 الاحتراق ال  سن  ع ع أبعايل ال   ة  ترا   بي  ا ر  عة  ا توست.  

 AYDOĞDU (2023) in Türkiye, A Predictor of Life Satisfaction 
in Teachers: Psychological Flexibility. 

 ال  سية.م  ر ع ع الرضا عة اعنياة لدي ا عدلي : ا ر  ة 

هدتا هال الدراسددددددة الع   د د ا سددددددتوي التن    لدلر  ة ال  سددددددية لدلعدلي  ع ع  

ا لبتصددددددددددددددائا الدد لوفراتيددة   رضدددددددددددددداهم عة حيداتهم    ييم ا ر  دة ال  سددددددددددددديدة لدلعدلي   ت دً

ا،   م جلب بيدا دات ال  دث بداسدددددددددددددت ددا   لوذج ا عدومدات    373المتتد دة.     دا ع ع   معدلدً

  سددددددددددية،  م يا  الرضددددددددددا عة اعنياة.  أ هرت ال تائج أ  الد لوفراتية،  م يا  ا ر  ة ال

الدرجات الإجلالية لدلر  ة ال  سدددددددية لدلبددددددداركي  الإ اد  ا ا أع ع مة ا بددددددداركي  الا ور. 

 لم   هر تر ق ذات يلالة احصدددددددائية في مسدددددددتويات ا ر  ة ال  سدددددددية لدلبددددددداركي  باخت ئ  

رئ بلا  تلاشدددددن  مب ال يم،  التواجد في حالتهم الاجتلاعية  حالتهم التعديلية. ال يم  التصددددد 

البن ة،  الاات السيا ية،  يرجات الا  صاف عة الأبعاي ال رعية لدلر  ة ال  سية  ن  ت  
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  ٪ 21ببددددددةل ك ير بالرضددددددا اعنياتط لدلبدددددداركي .   د لوح  أ  هال الأبعاي ال رعية تسددددددرت  

مة التغير في الرضدددددددا عة اعنياة لدي ا بددددددداركي . ا  ال عد ال ريي لد  وف لدلر  ة ال  سدددددددية  

 لم  تن   ببةل ك ير بالرضا عة اعنياة.

DOKUZ (2023) in Türkiye, Teachers' perceptions of resilience 

and innovative work behavior. 

  صورات ا عدلي  عة الس مة ال  سية  سدوك العلل ا  ت ر  

هدتا هال الدراسدددددددددددة الع ال بدددددددددددف عة  صدددددددددددورات ا عدلي  حوف ا ر  ة ال  سدددددددددددية  

مة ا عدلي  باري ة.   م اسدددددددت دا  أياة م يا     303 سددددددددوك العلل ا  ت ر.     ا ع ع 

ا تا ة ال  سدددية"   "م يا  السددددوك ا  ت ر".   م الع ور ع ع مسدددتويات الرتاهية ال  سدددية  

ا ،  هرت سددددددددددددددوكيددددات العلددددل ا  ت رة لدلعدلي  ع ع  العددددامددددة لدلعدلي  عدددداليددددة. ببدددددددددددددةددددل عدددد 

ا سدتوي "ا توسدت".  جد أ  أع ع متوسدت لسددوكيات العلل ا  ت رة لدلعدلي   ا  في بعد 

"التا يي" ع ع ا سدددددددددددددتوي "العدالي"،  ديدن بعدد  "الددعم"   "ال  دث". أيت  متوسدددددددددددددت في بعدد" 

ل  سددددية لا   تدف باخت ئ جنس الإ تاج".  خدا الع أ   صددددورات ا عدلي  عة السدددد مة ا

ا عدلي   علرهم  مسدددتواهم  م ا عتهم،  ل ة العزاب أع ع مة ا عدلي  ا تل جي  حسدددق  

حالتهم الز جية.   د   رر أ   صورات ا عدلي  لسدوكيات العلل ا  ت رة لا   تدف حسق  

صدددداع  ا رأة  العلر  ا سددددتوي  اعنالة الاجتلاعية لدلعدلي ،  ل نها   تدف حسددددق اعجنس ل

بددددامو ددددالي  ت ددددا لدلو  ي . لا  ل ة   ددددد ددددد ع  ددددة مهلددددة بي     ت ددددا لدل ددددا عددددة في م ا ددددة 

 سدوكيات العلل ا  ت رة لدلعدلي   مستويات الديا ة ال  سية.

 التعقيب على الدراسام السابقة 

ت د  وات ا جليب الدراسدددات السددداب ة مب الدراسدددة اعنالية مة    من حيث الهدف 

حيث الهدئ، ت د هدتا جليب الدراسدات السداب ة الع يراسدة الع  ة بي  ا ر  ة ال  سدية  

 متغيرات أخري  يراسددددددددددددة الاحتراق ال  سددددددددددددن   متغيرات أخري، حيث هدتا يراسددددددددددددة الرا ي  

الضددددددددددددغوا ال  سددددددددددددية ا دركة،  يراسدددددددددددددة  ( الع معرتة الع  ة بي  ا ر  ة ال  سددددددددددددية   2016 

( الع تعرئ الع  ة الار  ا ية بي  ا ر  ة ال  سدددية    د ر الاات  2022البدددلراتط  كدسدددن  

( هدتا الع   د د مسدددددددددددددتوي  2022لدي معدلات ريا  الأ  اف،   يراسدددددددددددددة جرار  آخر    
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(  ATEŞ  2020ا ر  ة ال  سدددددددية لدي معد    معدلات ذ   الاحتياجات اعتاادددددددة،  يراسدددددددة  

ال     دددا لدددا ت ا الدددد ر التن ة  لدلر  دددة ال  سددددددددددددديدددة  ال  ددداءة الددداا يدددة  متغيرات مهدددارات  

(   ال    DOKUZ   2023الا صددددددددددددداف ع ع الرضدددددددددددددا عة اعنيداة لدلر دددددددددددددني  ا عدلي   يراسدددددددددددددة  

هدتا الع ال بدددددددف عة   صدددددددورات ا عدلي  حوف ا ر  ة ال  سدددددددية  سددددددددوك العلل ا  ت ر،  

( ال   هدتا الع   د د ا سددددددددددتوي التن    لدلر  ة ال  سددددددددددية  AYDOĞDU   2023 يراسددددددددددة  

ا لبتصددددددددددددددائا   لدلعدلي  ع ع رضدددددددددددددداهم عة حيدداتهم    ييم ا ر  ددة ال  سددددددددددددديددة لدلعدلي   ت ددً

الع   صدددددددددددددن   ددداهرة    ( هددددتدددا2013الدددد لوفراتيدددة المتتد دددة  يراسدددددددددددددددة ال  يدددا  التياددداتط  

(  2018الاحتراق ال  سدددددددددددددن  لددي معد   التربيدة اعتداادددددددددددددة،  كدالدك يراسدددددددددددددة هر دة   دددددددددددددع دا   

(  2023(  يراسدددددددددددددددددة حلدددداية  ادددددددددددددغير  2020(  يراسدددددددددددددددددة اددددددددددددد ر  2019 يراسدددددددددددددددددة  صدددددددددددددير  

 (.AKYÜREK   2020(  يراسة  SEFEROLU  & DURAK  2017 يراسة

  ت دد ا   دا فدال يدة الددراسدددددددددددددات السددددددددددددداب دة ع ع اسدددددددددددددت ددا  ا  لو   من حياث المنج: 

 ( ت د است دما ا  لو العياي .2023الوا ط الت دي ي، عدا يراسة حلاية  اغير  

ا   ا جليب الدراسددات السدداب ة مب الدراسددة    من حيث مجتمع الدراسااة والعينة 

 اعنالية مة حيث العي ة  هم ا عدلي   ا عدلات.  

  وعا الأي ات في الدراسددات السدداب ة   عًا لأهدائ  ل يراسددة،    من حيث الأدوام 

( اسددددددددت دما م يا  ا ر  ة ال  سددددددددية لدددددددددددددددددددددد سددددددددليا  آخر  (،  أ   2016تدراسددددددددة الرا ي  

( ت ا  بتصددددددددليم اسدددددددد  ا ة لدلر  ة ال  سددددددددية،  يراسددددددددة ال  يا  2022البددددددددلراتط  كدسددددددددة  

(  يراسدددددة اددددد ر  2019ر  (  يراسدددددة  صدددددي2018(  يراسدددددة هر ة   دددددع ا   2013 التيااتط  

(  يراسددة  SEFEROLU & DURAK  2017(  يراسددة  2023(  يراسددة حلاية  اددغير  2020 

AKYÜREK  2020  اسددددددت دما م يا  ماسدددددد   ل حتراق ال  سددددددن . أما الدراسددددددة اعنالية )

ت د  م اسدددددددت دا  م يا  ا ر  ة ال  سدددددددية لةو ور  ي  يسدددددددو   م يا  الاحتراق ال  سدددددددن  

   .اس   

 

 



 م 2023 الثانيالعدد الثالث مجلة تبيان للعلوم التربوية والاجتماعية المجلد 

- 168  - 

 

  في  من الدراسام السابقة  انوقد استفاد الباحث

   د د مبةدة الدراسة 

   د د ا  لو ا  ئم لهال الدراسة  هو الوا ط الار  ا ط.   

  في اختيار الأي ات ا  اس ة لد  ث  ا تعد ة با تغير ة. 

 وجيددن مسدددددددددددددددار ال  ددث     يلددن في التعرئ ع ع ال تددق  ا راجب ال    ثر    

 .   د  ال  ث في ا عدومات ا  اس ة

  ميزلم الدراسة الحالية

مة خ ف اسدددددددتعرا  أ جن الا  اق  الاخت ئ بي  الدراسدددددددات السددددددداب ة  الدراسدددددددة  

 اعنالية  تليل الدراسة اعنالية عة الدراسات الساب ة بلا   ي:

   ة بي  ا ر  ةدددددد  ري الدراسة اعنالية عة الدراسات الساب ة بدراسة الع 

 .ال  سية  الاحتراق ال  سن  لدي ا عدلي  في مد  ة ايلق مالب  ا  التربو  

 ات ددددددددددددددددداحث  درة الدراسددددداب ة لاح  ال دددددددددددددددددات الس دددددددددددددددمة خ ف عر  الدراس 

 الأج تية ال     ا لا هاا ا وضوا.

 الإطارُ النظري 

فسية 
ّ
 الن

ُ
  المرونة

ً
 أولا

ماابهة  ا ر  ة ال  سددددددددددددية هي مهارة ذ   يلة عالية ع دما  ةو  الإتسددددددددددددا   اير ع ع 

حوايد اعنياة  الت يف معها باسدددددددددددتلرار ت   ذلك   سددددددددددد ن خبرة علي ة حوف   ييم الأمور  

ببددددةل جيد،  د  ةو  ما  لر بن مة ادددددمات     ات م رك أسدددداسددددن  لاه ن   و اك بددددائ  

 مةامة ال وة لد ن   و  الإتسا  هو حالة مع دة با يعة اعناف.

 تعريف المرونة النفسية 

الشددتا ع ع   لل ا وا ف الصددع ة  التعامل    ةب نها " در   :(2023عيسددن     هاعرتت

مب ا بددددددددددددد  ت  الضدددددددددددددغوا  التو ر  إعداية ال  ر في أتةدارل  موا  دن   رارا دن   لت حيدا دن  

تالشدددتا ا ر   سدددتايب الاسدددتاابة لأ  تغير في بيبتن اسدددتاابة م اسددد ة  لد ن ال درة ع ع  

 (.  837التعافي مة الصدمات" ص.  
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 السمام الشخصية لذوي المرونة النفسية 

 في ال  اا التالية:  (2017 عتصها بر ي ة  

 .ال درة ع ع   لل الضغوا .1

 .ال درة ع ع التاور  ا وائلة .2

 .ال درة ع ع العلل ب عالية  تً ا مب  يم الشتصية .3

 .ال درة ع ع التعامل مب الإح اا .4

 .ال درة ع ع   لية معارتهم الاجتلاعية  مواك ة التاور  .5

 .التلتب بلستوي عالي مة الا اء العا  ط .6

 .(19 ال درة ع ع ض ت ال  س  الا  تا  ع ع اعتبرة  ص. .7

 صفام المرونة النفسية 

( أ ن  ل ة   د د م  ددددددرات ا ر  ة  2012 ا بددددددار الين في  دددددد ورة،   wolinكلا  ري  

  هي:ال  سية لدي الأتراي مة خ ف الص ات الشتصية ال    لتدةونها 

 هي  دددددرة ال ري ع ع تهم ا وا ف ا ت وعددددة  سددددددددددددددوكيددددات    الاسددددددددددددد  صددددددددددددددددار: .1

الأ ددتاص المتتد ة ليسددتايب بالك   ييف سدددوكن لي  اسددق مب ا وا ف المتتد ة  

 .ملا  زيد مة  در ن ع ع تهم   سن  اةخرية    د د  ري ة التعامل معهم

 هي  درة ال ري ع ع التوا   بي    سددددددددددن  اةخرية،    ي ن مب     الاسددددددددددت  ف .2

ذا ن ب يث   دي مالن  ما عدين،  الشددددتا ا سددددت ل هو الشددددتا الا   سددددتايب  

 وف  لا( في الو ا ا  اسددق  اعنالة ا  اسدد ة كلا  تليل  در ن ع ع مواجهة م تدف  

 الأحداد  ا وا ف.

أتةددددار جددددد دددددة  ل ة ال ري مة    الإبددددداا: .3  هي ال دددددرة ع ع اخت ق  ابتةددددار 

الت يف مب م تدف ال ر ئ    دد  ا صددددددددددددداعدق  المتدا ر بدالتدالي الا ددمداج في  داتدة  

ل ة الإبداا ال ري مة ا اعة  ا  اذ ال رار.    أ ةاف السدوكيات السد ية  ي 
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 هي  درة ال ري ع ع ايخاف السدددددددددددر ر ع ع ال  س  اةخرية ما    ر   الدعابة: .4

 ضدد ط ع ع حياة ال ري الإ اابية  ال درة ع ع الت  دم   اا   ال ر ئ الصددع ة  هي 

   ال  سية.بالك  ل ل اعجا ق ا برق مة اعنياة لدي الشتا الا   تلتب با ر  ة  

 هي  ددددرة ال ري ع ع ال ددددء في   دددد  الأحدددداد  مواجهتهدددا معتلددددًا   ة:ر ا  ددداي .5

  السر عة.تيها ع ع حدسن  سرعة بديهتن  إيراك ال تائج الإ اابية الصني ة  

  تل ددل في  دددرة ال ري ع ع  ةوية ع  ددات ا اددابيددة  ويددة    ةوية الع  ددات: .6

مب اةخرية مة خ ف  در ن ع ع التواادددل ال عاف، كلا تبدددلل  درة ال ري ع ع التواادددل مب  

 .(24 -  23 ، ص  ذا ن

 ملا سددددددددددد ي  تصددددددددددد  أ  الأ دددددددددددتاص الا ة  تلتعو  با ر  ة ال  سدددددددددددية  ةو  لديهم 

ا اابية  ل نهم مة مواجهة الضدددددغوا  التعامل معها ب عالية  التغدق عديها  ياق  اددددد ات  

العلل ع ع اكسدددددداب هال الصدددددد ات الشددددددتصددددددية معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأسدددددداسددددددن   

 ليةو وا  ايرية ع ع مواجهة الضغوا ال   تعترضهم.

( سددددددددددددلات  خصددددددددددددائا  2017   ( ا بددددددددددددار الين في البدددددددددددداتعي2014   كلا  اكر م لد

الأتراي ا  سدددددددددددددلي  بدا ر  دة  هي ال ددرة ع ع ا دامدة ع  دات جيددة مب اةخرية، معرتدة هددتهم  

في اعنيداة، ال ددرة ع ع تعزيز الداات    ليدة ال  دة بدال  س، البدددددددددددددعور بدالا تلداء، ال ددرة ع ع  

غيير حسددددددددددق  اسددددددددددت دا  الأسدددددددددداليق ا توات ة في ا وا ف المتتد ة، ال درة ع ع الت يف  الت

ال ر ئ  التددد  دم معهدددا، ا سددددددددددددددداهلدددة في اعنيددداة الاجتلددداعيدددة، ال ددددرة ع ع   ويدددل ا بددددددددددددددداعر  

 (  345  ص.  السد ية الع اجابية، ال  ر الع الضغوا ع ع أنها   د ات  ياق التغدق عديها.

 بناء المرونة النفسيّة 
ُ
 طرق

ا ل  اء ا ر  ة ال  سية منها:
ً
 ذكر أبو ح  ة  ي.ت(.  ر 

 ا امة ر ابت  وية مب اةخرية. .1

 ا ق ر ية الأ مات ع ع أنها مبددددددةدة  صددددددعق حدها  اق أ   درك ال ري أ   .2

ا سددددددددددددت  ل أتضددددددددددددل  يداف مة مبدددددددددددداعر الألم  الة بة ال ا اة عة ا صدددددددددددداعق ال   

  واجهن.



 إدلبالمرونة النفسية وعلاقتها بالاحتراق النفس ي لدى معلمي الحلقة الأولى في التعليم الأساس ي في مدينة 

- 171  - 

 

    ل التغيير  اعت ارل جزء مة اعنياة. .3

ا   .4 أهدددددددائ  ا عيددددددة  ل ة    ي هددددددا  ت ددددددً أهدددددددات ددددددا   ددددددد ددددددد  ا اددددددال  الت رك 

 لإمةا ا  ا   درا  ا  الوا ب المنيت ب ا.

 ا  اذ  رارات حاسلة. .5

  دلس  رق لاست بائ الاات.  .6

  ضب الأ ياء في حجلها الا يعي:   ييم الوضب ي   تهويل .7

الاسددتتبددار   دلس اعتير تيلا هو  اي : ال  رة الت ا لية  أ  ه اك أ ددياء   .8

 ا اابية ست دد في حيا  ا.  

مة الضدددددددددددددر ر  أ  تعلددل البرامج الإر دددددددددددددداي ددة ع ع    أ   ا  في هدداا الإ ددار  ري ال دداح دد 

اكسدداب معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأسدداسددن   رق ب اء ا ر  ة ال  سددية ا ا ورة أع ل  

 ملا   ع س ا اابيًا ع ع مستوي ا ر  ة ال  سية لديهم.

 نظريام المرونة النفسية   

 النظرية السلوكية  جون واطسون(   

ا ر  ددة م  سددددددددددددد ددة متعدلددة مة  جهددة   ر السددددددددددددددوكيي ،    سددددددددددددد هددا ال ري مة خ ف 

اك سددددددددددددددابدن لدعدايات الإ ادابيدة  ملدارسدددددددددددددتهدا؛ ملدا   ي  الع  ةوية تري دة مر دة  دابددة لدت يف، 

 التواتي  واجهة ضدغو ات اعنياة؛ لاا  م الاعتلاي ع ع ما جاء في   رية جو   ا سدو  في 

ا؛ حيث  ري ال احث أ  هال الدراسدددددددة؛   اسددددددد تها لدل وضدددددددوا اعنالي،  م اسددددددد ة العي ة أ ضدددددددً

ا عدلي  لديهم ال درة ع ع تعدم  اك سدددداب  ملارسددددة ا ر  ة ال  سددددية، كلا أ  هال ال  رية  

تعتلد ع ع أسدددددداليق   رق  ل ة مة خ لها احداد تعد ل أ  تغيير في سدددددددوك ا عدم؛  هاا  

، ا بدددددددار الين في البدددددددلراتط  كدسدددددددن،  2017لق موضدددددددوا ا ر  ة ال  سدددددددية  أبو ال لصدددددددا ، 

2022.) 

 نظرية التحليلا النفس ي 

أ  ددددد  م سدددددس ال  رية سددددديالو د تر يد أ  اعجها  ال  سدددددن   تةو  مة الهو  الأ ا  

 الأ ا الأع ع، حيث  ل منها مسدد  ف عة   ي ة خااددة،  ت  ل الأ ا بالدتاا عة الشددتصددية 
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 تعلددددل ع ع  وات هددددا مب ال يحددددة، كلددددا  علددددل ع ع  دددد جيددددل ا ددددددددددددد دددداا ماددددالددددق الهو ح    توتر  

ا وضدددددددوا ا  اسدددددددق الا   سدددددددلؤ بالإ ددددددد اا بد   آ ار م  ة،  يتوجن الأ ا بلسدددددددتويات  ا وية  

أع ع مة الو ائف الع دية م ل الت  ير ا  ا ط  حل ا بددددددددددد  ت  اددددددددددد اعة ال رار لت  يي  

 (147، ص. 2022 الت يف.  العا مط،    التواتي  إحداد ا ر  ة

 الاحتراق النفس ي 
ً
 ثانيا

  Freudenberger برجر   دیتعوي ال دا ات ا   رة  صدددداب  الاحتراق ال  سددددن  الع تر  

ع ع مدي ما  زيد عة ربب  ر  مة خ ف يراسددددا ن عة الاسددددتاابة لدضددددغوا ال    تعر  لها  

ا بددتغدو  ب ااا اعتدمات حيث عرتن ب  ن حالة مة الاسددتالائ ال دتط  الا  عالي  الع  ي  

 ,Sharma.  24الأمدددد لضدددددددددددددغوا مو  يدددة ذات  و عدددات عددداليدددة    لال دددا ادددة عة التعر   ويددد 

2007, p.) 

 الاحتراق النفس ي   مفهوم

"ب  ن حالة مة الضددددغت ال  سددددن  ا زمة   ياة أع اء   سددددية    :(2020ادددداع      عرتن

أ  مه ية متراكلة  ال    ةو  مصددددداح ة ببدددددعور عد  ال عالية  عد  الإ اا ، تت ي  بالتالي  

الع اسددتالائ مبدداعر الشددتا ياخديًا ح     ترق ر حن بالةامل    تط عن ة   رر تيها عد  

 (. 20الاست رار" ص.  

أ  الاحتراق ال  سدددددددددددددن  ع ددارة عة مت  مددة متعدددية الأبعدداي  ي هر في   "Cattell"   يري 

ادددورة عدة أعرا  حاية مة الاسدددتالائ الا  عالي  البدددعور بالأسدددن  بصدددورة ك يرة،  مبددداعر  

عدد  ال داعديدة،  عدد  ال  داءة،  ا   دا  الدداتعيدة  سددددددددددددددوكيدات  ا اداهدات فير م داسددددددددددددد دة  

 16. Cattell, 2009, p.) 

 ع ع تتراتو   ب  ن Shanafelt at all (2012):   عرتن
ً
" علدية  درياية   دد لد ري ريا

ال ددددتط  الع  ي  العدددا  ط،  الاتعزاف عة العلدددل   ويددددة مة الضدددددددددددددغت ال  سدددددددددددددن   الإجهددداي 

 الع  ات الأخري،  مة أهم عوا ق هال العلدية ا   ا  الإ تاجية  السدترية،  الار  اك  

 (p.1379  الف" البعور بالاستالائ سواءً في العلل أ  ا درسة أ  ح   في ا 
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أ   جوي الاحتراق ال  سددن  سددي هر لدي    ا التعري ات السدداب ة  سددتنتج ال اح    مة

معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأسددداسدددن  بعدة أعرا  منها عد  الرف ة في العلل، ضدددعف 

 في الع  ات الاجتلاعية مب الوست التربو .  

 الاحتراق النفس ي   مراحلا

 ( الع   د مراحل ل حتراق ال  سن   الضغت العصب (  هي:2020ااع      بير

الإ داار:  ه دا   ادة ال ددء حيدث  تم   تيدن اعجهدا  العصدددددددددددددب  لدشدددددددددددددتا ا دن   .1

 واجن مبدددددةدة ما، تيسدددددتايق اعجسدددددم ب   ق كليات مة الايري الي   الةور يل  ،  

   زياي سرعة ضراات ال دق،  يداهلن اعتوئ  الت هق    ن   و  معركة.

ا  ا مة: ه ا   ا ف اعجسددم تعد ل الأ ضدداا   صددنيؤ اة ار ال  سددية ال    .2

حدد دا   يادة الضدددددددددددددغت العصدددددددددددددب  عة  ريي الت ديدل مة الأيري دالي   ع س آ دارهم 

بت  يف ضددددغت الد   ضددددراات ال دق،  إذا اسددددتلر ا   ر ا سددددتق بالوجوي   بددددل  

في حالة  و ر مسدتلر    شدتاهال اةلية   سدتلر اترا  هال الهرمو ات  ال      ط ال

  ال   تستق ال ب ا  بغض اعنياة  البعور بالإح اا.

الإنهددداك:  هدددال ال  يادددة   يعيدددة ع ددددمدددا  واجدددن ال ري م  ر عصدددددددددددددب  مزمة   .3

ل ترات  ويدة، تترات مة ا  ا مة،  الضددددغت،  العااب ال  سددددن   ال دتط   سددددويها  

البددددددددددددعور باتعدا  الأمل  ال  رة السددددددددددددويا ية لبنياة،  الاكتحاب الدائم،  البددددددددددددعور  

 أ واعها.ال ري بل تدف   اجلةبالإرهاق اعجسد  ا ستلر.  ه ا   دأ الأمرا  بله

 الاحتراق النفس ي  أ:عاد

 (    ة أبعاي ل حتراق ال  سن   هي:Chiu and Tsai  2006أ ري     د

بعد الإجهاي الا  عالي ا تل ل بالإرهاق  سددددددددددرعة الغضددددددددددق  اعتلوف    ا   .1

الاهتلا  بالعلل  أ ن ليس لد ن شدددددن ء لي و  بن  هاا  ةو   ا ج عة ضدددددغوا العلل 

 .الزائدة، ملا بستق استالائ  ا ة اعجسم الا  عالية
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هو   وف ال ري الع كتدة مة ا بددداعر السدددد ية،  يةو   د د     : د د ا بددداعر .2

ا بدددددددددددددداعر كل دا لدة م دن عت ض البدددددددددددددعور بدالتد دد العدا  ط،  لا  ةو   ادال الأتراي  

 .كالك  اال العلل، اذ  بعر ب  ن ليس ذا  يلةت ت بل 

  ا البدددددددددددددعور في الإ ادا   دالت دد ر السددددددددددددددب  لدداات،  المجز عة الإ ادا    .3

 عدد  ال  داءة،  ا   دا   دا دة اعجسدددددددددددددم،  الضدددددددددددددعف في مواجهدة ا بددددددددددددد  ت ال   

 .(2020 واجهن في العلل  كلا  ري في  فيب ،

 الاحتراق النفس ي   أعراض

في كتدددددابدددددن  الاحتراق ال  سدددددددددددددن  في التعديم Cedoline,1982سددددددددددددديدددددد لا ة     ادددددددددددددف  )

 بلا   ي:  ال  سن   اعنةومط( أهم أعرا  الاحتراق

الأعرا  ا عرتيدة:    هر في ضدددددددددددددعف مهدارات اددددددددددددد ب ال رار،  عدد  ال ددرة   .1

 ع ع معاعجة ا عدومات،  مب  ت الو ا،  الت  ير ا  را في العلل.

الأعرا  اعجسددددددلية:   تضددددددلة الإجهاي ال دتط،  تبدددددد ج العضدددددد ت،  اةلا    .2

 اعجسلية  ال عد عة اةخرية،  ار  اا ضغت الد   أمرا  ال دق.

  تضدددددددددددددلة الإ ةددار،  التبر ر،  الغضدددددددددددددددق،   :الأعرا  ال  سددددددددددددديددة الا  عدداليددة .3

  الاكتحاب،   دتط م هو  الاات.

 .الأعرا  الاجتلاعية:   تضلة الاتسناب  العزلة الاجتلاعية .4

   هر ع دما  صدل الاحتراق الع ا رحدة النهائية، ع دها   :الأعرا  الر حية .5

 صددددددددددددد ؤ الأ ددا مهدددية،   ةو  ال  ددة متددد يددة،   ضددددددددددددديب الع  ددات الاجتلدداعيددة ع دددهددا  

 ا و اعندداجددة الع التغيير أ  الهر ب مة الوا ب هي ال   تسددددددددددددديار ع ع    ير ال ري،  

 الت  ير بددالا ت ددار     اددالتددالي تددال ري لا  دددرك سدددددددددددددوي  رك العلددل أ  تغييرل، أ  اعنز  

 (.9، ص. 2017 كلا  ري في خصي ا ، 

 الاحتراق النفس ي   أسباب

: أسدد اب  ددتصددية:  هال الأسدد اب  تضددلة الت  يرات الشددتصددية ال    د   ي     
ً
أ لا

الع الإرهدددداق، م ددددل الإتراا في الالتلا ،   ضدددددددددددددب  و عددددات فير  ا عيددددة،  اعتوئ مة ار ةدددداب  
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كلددا  ري في   Beasiey,2003الأخادداء أ  عددد  الالتلا  بددا هددا  ا و دددة اليددن أ  الت صدددددددددددددير تيهددا  

 (.6.ص،  2017حجا    م لد، 

: أسدددددد اب    يلية: في العلل   سدددددددوب الإيارة  ال واعد فير ا ر ة مة العلل     
ً
 ا يا

 (.6 ، ص.2017كلا  ري في حجا    م لد،   chungsup lee,2012 اتعدا  الأمة الو ي ط  

 الاحتراق النفس ي   مستويام

(   د مسددددددددددتويات ل حتراق  2021( ا بددددددددددار الين في ال ومس  1995الر دددددددددددا     ذكر

 ال  سن  هي: 

الأ ف:  ةو  الاحتراق ال  سدددددددن  ببدددددددةل مت اب   صدددددددير،  يل ة السددددددديارة    ا سدددددددتوي 

 عدين بسهولة.

ا مة اعندة   ا سددددددددددددتوي   خاادددددددددددد 
ً
ال اتط:   خا الاحتراق ال  سددددددددددددن  في هال اعنالة  دددددددددددد  

 الوضددو ،  تسددتغرق   ا أ وف الع يرجة  صددعق ع جها أ  العلل ع ع ا الة أعراضددها،  في 

 
ً
 .هال اعنالة   هر الأعرا  بوضو  ع ع ال ري المنترق   سيا

ال الث:  تاور أعرا  اعنالة   زياي ا بددا ل الصددنية  ال  سددية، ب يث    ا سددتوي 

 صدددددددد ؤ مة الصددددددددعق معاعجتها  يرات ها الإرهاق  الاكتحاب  ال دي  ا بدددددددداعر السددددددددد ية، ملا  

   ع س ع ع أيائن الاجتلايي  ع  تن ب سر ن.  

 المؤثرلم في الاحتراق النفس ي   العواملا

 ( بلا   ي:2008عدة عوامل م  رة في الاحتراق ال  سن ،   د ذكرها الزهراتط    ه اك

ع  ات ال ري الشتصية: ا  ع  ات ال ري مب الرتاق في التعام ت  مد    .1

 في مددي رضددددددددددددددا ال ري عة  دددددددددددددتصددددددددددددديتدن    داعددن، ملدا  ددتب  
ً
 ك يرا

ً
  يعيدة  دعدق ي را

 بت د د مستوي الاحتراق ال  سن .

عقء  فلو   اددددددددددددراا الد ر:  ل ل الغلو   اددددددددددددراا الأي ار في تعام ت   .2

  
ً
 لدي ال ري في مدي  وات ن مب   يعة تعام  ن،  يدعق ي را

ً
 ك يرا

ً
الشدددددددددددددتا م ديا

 في الرضا عة  تصيتن أ  الاحتراق ال  سن .
ً
 هاما
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  م اعنواتز: مة الا يعي أ   ر  ت الاحتراق ال  سدددددددددددددن  ب  دددا  اعنواتز،   .3

ت ذا لم  رايي جهوي اةخرية ت  ن  دتب بهم الع حالة مة السدددددددددددددتت  ما  نتج ع دن مة  

 احتراق   سن  لديهم.

  ويم الأياء الشدددددددددددتصدددددددددددن   ه ا  دعق ا وضدددددددددددوعية أ  التلييل في   ويم أياء   .4

 في رضا الشتا عة أيائن أ  احترا ن ال  سن .
ً
 ك يرا

ً
 الأتراي ي را

اددددددددددرامة  جلوي التعام ت: ا  اددددددددددرامة ال  ا  في التعامل مب اةخرية ال    .5

 علل بها ال ري  ابر ال ري ع ع ملارسدددددددات  خضدددددددوعن ال رارات لا  تلاشدددددددن  مب   يعتن أ  مب  

 مة السدددددددددددددتت عة   يعددة التعددام ت  كلددا  ري في البدددددددددددددي ي 
ً
 ر تددن  هدداا مددا  ولددد لددد ددن  وعددا

 (.  480، ص. 2022 آخر  ، 

 الاحتراق النفس ي     نظريام

 النظرية السلوكية 

هال ال  رية لدسددددددددددددددوك ع ع أ ن  تاج ال ر ئ ال يل  ية  ال يبية  لم  تااهدل       ر

اعجا ق اعنسدددددددن  لدتسدددددددا   ي ر العلديات الع دية الداخدية تين،  عدين تالاحتراق ال  سدددددددن  

هو حدددالدددن ياخديدددة لعوامدددل بيبيدددة خدددارجيدددة   ع س ع ع الاسدددددددددددددتعدددداي الدددداخ ي لد ري    هر  

، كلددا  ري في 1998 ري ي تعدددن الددداخديددة،  عوية،  تددارجيددةم دداهرل في اسدددددددددددددتاددابددات ال ري اع

 (.289، ص. 2007  ي ،

 النظرية المعرفية   

ا عرتيو  أ  ا صدددددددر الا    دي سدددددددوك الإتسددددددا  هو مصدددددددر ياخ ي، ب يث     ري 

  ال و  بالك ال  رية السدددوكية  هاا  ع   ع دما  ةو  في مو ف معي  ت  ن سددوئ    ر  

بن لضددر رة هاا ا و ف ،   سددعع الع الاسددتاابة مة أجل الواددوف الع الأهدائ ال     ديها  

ا ت   ذلك سددددددي وي بن الع   إذا  ا  هاا الإتسددددددا   د اسددددددتااا أ  ا ا اابي 
ً
 درك ا و ف ايرا 

الرضدددددددددا  ا ع وية العالية  الت يف الإ اابط معن في حي  أ  ال  ائية اذا أيرك هاا الإتسدددددددددا   

ا تدد   ال  ياددة اعنتليددة لهدداا الإيراك السددددددددددددددب   هور أعرا  الاحتراق   ا و ف ايراك سدددددددددددددد يدد 

 (.19  ،ص.2017 ري في خد اة،  كلا1998ال  سن  عدين سعد ع د الرحلة، 
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ال  رية السددددددددددوكية  و  الاحتراق ال  سدددددددددن    دد   ياة الضدددددددددغوا   ا ال اح    يد

 اعتارجية ال    تعر  لها ال ري، ملا   ي  الع  هور أعرا  الاحتراق ال  سن  عدين.

  مقاومة الاحتراق النفس ي  استراتيجيام

اسدددترا ياية العلل ا  ا دددر   تم بالتعامل ا اابيًا مب مصددددر التو ر  تعتبر   .1

  تعامل بها الأتراي. أ   استرا ياية تعالة  تست ي

اسدددددددددترا ياية تعتلد ع ع اسدددددددددتعلاف  سدددددددددائل م   ة، حيث  تعدم ال ري أ   .2

الا  عالي لدتو ر الا    دد  هال الاسدددددترا ياية    الأ ر ت  ل مصددددددر التو ر،  ل  ن  

    سم الع   ي :

اسدددددددددددددتعلدداف  سددددددددددددددائددل ع ديددة حيددث   و  ال ري بتغيير ا ا دداعددن عة ا و ف   

 الإ اابط لدلو ف. اعجا ق  ال ر ئ،      تعدم ال  ر الع

اسدددددتعلاف  سدددددائل جسدددددلية م ل الاسدددددترخاء،  ملارسدددددة لدتلارية الرياضدددددية   

 (.385 ، ص.2021 مريع،  

 إجراءام الدراسة   

 منج: الدراسة 

ا  لو الواددددددددددد ط الار  ا ط،   را   ءمتن أفرا  ال  ث، كلا    ا اسدددددددددددت د  ال اح 

 في علدية ال  ث العد  ،  ا ت  ب لتاور العدو  
ً
 عد ا  لو الوادد ط مة أكثر ا  ا و  و ي ا

 سدددددددددددددتايب أ   دلس الأهليدددة ال   احتدهدددا ا  لو الواددددددددددددد ط،  يرجب ذلدددك   ءمتدددن لددددراسدددددددددددددددة  

 مة خ ف ال يا ات  ال واهر الاجتلاعية، لأ  هاا ا  لو  
ً
 موضدددددددوعيا

ً
صدددددددف ال واهر  اددددددد ا

ال    ت صددددددددل عديها باسددددددددت دا  أي ات     يات ال  ث العد  ،  م لو ال  ث الوادددددددد ط، لا  

  ف ع ددد حددد ي ال دداهرة  إ لددا  دداهددق الع أبعددد مة ذلددك، تي دددل  ي سدددددددددددددر  ي ددار   ي يم، 

 (.2014تدك ال اهر  حلاية، ب صد الواوف الع   ييلات ذات مع   ب صد الت صر ب

 ال  ا الار  ددا ط هي    يددة عجلب ال يددا ددات تسدددددددددددددت ددد  لت ددد ددد  وا الع  ددة بي  

(.  ا اءً ع ع  Gay and Airasian, 2000أكثر مة متغير ك  ،   جوي هال الع  ة   ددددددددددددددتها  
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ذلك، في هاا ال  ث، سيتم  اف،  ت ا الع  ة بي  ا ر  ة ال  سية  الاحتراق ال  سن  

 لدي معد   اعند ة الأ لع في التعديم الأساسن  في مد  ة ايلق مالب  ا  التربو .

 مجتمع الدراسة 

التعديم  الأ لع مة  اعند ددددددة  الدددددددراسددددددددددددددددددة مة جليب معدلي   معدلددددددات   ةو  ماتلب 

الأسدددددددددددددداسدددددددددددددن  العددامدي  في مالب  دا  التربو  التددابب  دد ريدة التربيددة  التعديم في مدد  ددة ايلدق،  

( معدم  معدلدة  ب داء ع ع السدددددددددددددج ت الرسدددددددددددددليدة ا وجوية في المجلب  1628 ال دال  عدديهم  

 (.  2023/ 2022لعا  

 عينة الدراسة 

ال  ددددددث،    في مراحددددددل  ا هلددددددة  اعتاوات  لدعي ددددددة مة  ال دددددداحددددددث  اختيددددددار  تعددددددد  ري ددددددة 

 لت  يي أهددائ ال  دث   ي ال داحدث أي ات الددراسدددددددددددددة عة  ريي  لداذج فوفدل ع ع  دامدل  

اجددابددة أ  أ  عي ددة    186ماتلب الدددراسددددددددددددددة الا أ  الإجددابددات الصدددددددددددددداعنددة لددددراسددددددددددددددة بد  عدددي  

ة أتراي المجتلب الأادددد ي  اكت   ال احث  ( م٪11معدم  معدلة بنسدددد ة    186الدراسددددة بدغا  

 بهال العي ة ا يسرة لعد   اا ب ا عدلي .

 (   ي   و ا العي ة:1 اعجد ف  
 .أفراد العينة حسب المتديرام( تو يع 1الجدول  

 النسبة العدد النوع المتديرام 

 اعجنس 
 39.2 73 ذكر 

 60.8 113 أ ى  

 أدوام الدراسة  

تعد أي ات الدراسدة بل ابة الوسدائل ا سدت دمة مة  رئ ال احث لاسدت صداء أكبر عدي  

ال  دددددث بغر    ديدهدددددا  الو وئ ع ع   العدليدددددة مة ميددددددا   ال يدددددا دددددات  العدليدددددة مة  يلالتهدددددا 

 لاست  ص ال تائج،  في يراس  ا اعنالية  لا الاستعا ة بالأي ات التالية:

 .م يا   و ور  ي  يدسو  لدلر  ة ال  سية •

 .م يا  ماس   ل حتراق ال  سن  •
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  مقياة المرونة النفسية

  25(  يت لف ا  يا  مة  2003لةو ور  ي  يدسددددددددددو   اسددددددددددت د  ال اح ا  م يا   

ع ارة، مو عة   25 بددلل ا  يا  ا سددت د  في هال الدراسددة  ،   ل يا  ا ر  ة ال  سدديةب د 

(   ي   و ا ال  وي ع ع  2أبعاي، الت ا ف، الصددددددددد بة، تعدي ا صددددددددداير الهدئ  اعجد ف    4ع ع 

 المنا ر.
 .( تو يع البنود على المحاور 2الجدول  

 أرقام العبارام أ:عاد المقياة 

 17 18 11 7 16 4 19 الصلابة

 5 10 6 8 20 14 12 التفاؤل 

 - 13 1 15 2 9 3 تعدد المصادر 

 - - 25 23 22 24 21 الهدف أو الدرض

 دراسة الخصائص السياومترية للأدالم 

   
ً
 صدق المحتوى أولا

بعر  ا  يددا  ع ع مالوعددة مة المن لي   المتتصدددددددددددددي    ددد  دددق  ا    ددا  ال دداح دد 

 م ح اتهم حوف مدي م ئلة ت رات ا  يا  لأفرا  الدراسددة،  مة المن لي  ابداء آرائهم 

 يرجة ا تلاء ال  رات لها،  مدي  ضددددددو  الصدددددديافة الدغوية لةل ت رة مة ت رات ا  يا  ، 

(  12 كالك م ح اتهم  ا تراحاتهم،  إضددداتة ا  تعد  ت  ر نها م اسددد ة   د  م اسدددترجاا  

 ة الت  يم،  بعد ذلك  م اجراء حصدددر ةراء  تسدددتة مة مالوا الاسدددتلارات ا و عة ع ع عج

المن لي ،   د  تج عة هاا الت  يم ب   الع ارات سددددديلة  م اسدددد ة  هال ال  ياة   يعية  

 .لأ  ا  يا  عد    م ال بف عة اد ن    ا ن في يراسات ساب ة

   
ً
  الاتساق الداخلي  صدق البنيوي(ثانيا

ب سددددددددددددداب الاتسددددددددددددداق الداخ ي لدل يدا   الا   عتلدد ع ع الار  دا ات   ا  ا  ال داح د 

الدداخديدة بي  يرجدات ا   وادددددددددددددي  في  دل ت رة  يرجداتهم ع ع الاخت دار،   م  ا يي ا  يدا   

( معدم  معدلة، مة خارج العي ة الأسددددددددددددداسدددددددددددددية  ذلك  50ع ع عي ة اسدددددددددددددتا عية مةو ة مة  

 عة  ريي حسددددداب ار  اا  ل بعد مة  ل يا  مدي اتسددددداق ت رات ا  يا  مب بعضدددددها بعضددددد 
ً
ا

 ( عرضا لد  ياة.  3أبعاي ا  يا  مب الدرجة الةدية لدل يا  ال    نت   لن،  ي د  اعجد ف  
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 . ( معاملام ارتبا  البنود مع الدرجة الكلية3الجدول  

 الدلالة  مستوى الدلالة قيمة  ر(  البعد

 ياف 0.01- 0.723 التفاؤل 

 ياف 0.01- 0.748 الصلابة

 ياف 0.01- 0.716 تعدد المصادر 

 ياف 0.01- 0.627 الهدف 

 ياف 0.01- 1 المرونة 

( أ  جليب  يم  ر( بي  يرجددة  ددل بعددد مة أبعدداي ا  يددا   3 تصددددددددددددد  مة اعجددد ف      

( ملا  بير الع  لتب م يا  ا ر  ة  0.01 الدرجة الةدية لدل يا  ال    نت   الين يالة ع د  

 ال  سية بدرجة عالية مة الاتساق الداخ ي.

   
ً
 الثبام ثالثا

(  50كر   اخ ع ع عي ة اسدددددتا عية  وامها   م حسددددداب ال  ات باري ة معامل ال ا  

 (:4معدم  معدلة  ذلك بالنس ة لدل يا  ال  ي كلا مو   باعجد ف  
 .( معاملا ثبام ألفا كرونباخ 4جدول  

 مقياة المرونة النفسية 
 

 ألفا كرونباخ  عدد البنود 

25 0.896 

م ددداسددددددددددددد دددة  (  هي   يادددة  0.896( بددد   يرجدددة   دددات ا  يدددا   4 تصددددددددددددد  مة اعجدددد ف  

 لأفرا  الدراسة.

 طريقة تصحيح مقياة المرونة النفسية 

  اسدددددت د  م يا  لي ر اعتلاسدددددن   25 تةو  ا  يا  في ادددددور ن النهائية مة  
ً
( ب دا

ع ع التر يددق:  بدددرجددة ك يرة جدددا، بدددرجددة ك يرة، بدددرجددة متوسددددددددددددداددة، بدددرجددة  ديدددة، بدددرجددة 

 
ً
( اذ تبدددددددددددددير الددددرجدددة 1،  2،  3،  4،  5( أعاط هددداا التددددرج الأ  ا  ع ع التوالي مة   ديددددة جددددا

 يتم   ا ر  عة الع ار  اا ا ر  ة ال  سدددية  الدرجة ا    ضدددة الع ا   ا  ا ر  ة ال  سدددية،

حسددددداب ا توسدددددت الر ب  ل يا  أ    د د مسدددددتوي ا ر  ة ال  سدددددية لدي أتراي العي ة،   م 

 متدرجة ع ع م يا  لي رت اعتلاسددددددن   م حسدددددداب  وف ال حة ع ع  
ً
اعااء أتراي العي ة  يلا

 ال  و التالي:

 4  = 1 -  5حساب ا دي بار  أاغر  يلة مة أكبر  يلة  
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، 4حسدداب  وف ال حة  ذلك بت سدديم ا دي ع ع أكبر  يلة في ا  يا   هي  

4 ÷  5   =0.8 

 ذلك لبنصددددددددددددوف ع ع   1الع أاددددددددددددغر  يلة  هي   0.8اضدددددددددددداتة  وف ال حة هو   

(  ضددددددددددددديف  وف ال حددة الع اعنددد الأع ع مة  1.8ال حددة الأ لع  إذا  ددا ددا ال حددة الأ لع  

 ال حة الأ لع  ذلك لبنصوف ع ع ال حة ال ا ية  ه اا لدواوف الع ال حة الأخيرة.

 ع ع  ددداعددددة الت ريدددق الريددداسدددددددددددددن   ل ة التعدددامدددل مب  يم ا توسدددددددددددددادددات  
ً
 اسددددددددددددد  دددايا

 (:5اعنسابية لإجابات أتراي عي ة ال  ث كلا هو م ي  باعجد ف  
 .معيار تحديد مستوى المرونة النفسية لدى معلمي الحلقة الأولى( 5جدول  

4.21-5  
ً
 مر  ب جدا

 مر  ب  3.41-420

 متوست  2.61-3.40

 م   ض 1.81-2.60

1-1.8  
ً
 م   ض جدا

 مقياة الاحتراق النفس ي   

 &Maslach,  1981م يددددا  مدددداسددددددددددددد   ل حتراق ال  سدددددددددددددن     ال دددداح ددددا   اسدددددددددددددت ددددد 

Jackson  م ا ترحن  ل مة
م
 هة ال ااا الصددددددددددددد ي   1981عا     Maslach  Jackson(  هو سدددددددددددددد

 مهة ا سدددددداعدة  الأسددددددا اة، ا درسددددددي ، البددددددر ة(   يس أعرا  الاحتراق ال  سددددددن   يتةو   

أبعددداي، الإنهددداك ال  سدددددددددددددن ،  د دددد ا بددددددددددددددداعر،   ا    3ب ددددًا مو عدددة ع ع    22هددداا ا  يدددا  مة  

 (   ي   و  ب ال  وي ع ع المنا ر.6اعجد ف      البعور 
 . ( تو يع البنود على محاور مقياة الاحتراق النفس ي 6جدول  

 أرقام العبارام أ:عاد المقياة 

 16 20 14 8 13 3 6 1 2 الإنهاك النفس ي 

 - - - - 22 15 10 11 5 تلبد المشاعر

 - 21 19 18 17 12 9 7 4 نقص الشعور 
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 دراسة الخصائص السياومترية للمقياة 

   
ً
 صدق المحتوى أولا

بعر  ا  يددا  ع ع مالوعددة مة المن لي   المتتصدددددددددددددي    ددد  دددق    ا  ددا  ال دداح دد 

مة المن لي  ابداء آرائهم  م ح اتهم حوف مدي م ئلة ت رات ا  يا  لأفرا  الدراسددة،  

 يرجة ا تلاء ال  رات لها،  مدي  ضددددددو  الصدددددديافة الدغوية لةل ت رة مة ت رات ا  يا  ، 

(  12عد  ت  ر نها م اسددد ة   د  م اسدددترجاا   كالك م ح اتهم  ا تراحاتهم،  إضددداتة ا  ت

تسدددتة مة مالوا الاسدددتلارات ا و عة ع ع عج ة الت  يم،  بعد ذلك  م اجراء حصدددر ةراء  

المن لي ،   د  تج عة هاا الت  يم ب   الع ارات سددددديلة  م اسدددد ة  هال ال  ياة   يعية  

   .لأ  ا  يا  عد    م ال بف عة اد ن    ا ن في يراسات ساب ة

   
ً
 الاتساق الداخلي  صدق المفردام( ثانيا

ب سدددددددددددددداب الاتسدددددددددددددداق    ا بعددد التدد كددد مة الصدددددددددددددددق ال دداهر  لدل يددا   ددا  ال دداح دد  

الددداخ ي لدل يددا   الددا   عتلددد ع ع الار  ددا ددات الددداخديددة بي  يرجددات ا   وادددددددددددددي  في  ددل  

(  50  م  ا يي ا  يدددا  ع ع عي دددة اسدددددددددددددتا عيدددة مةو دددة مة    ت رة  يرجددداتهم ع ع الاخت دددار

ا عة  ريي حسداب   معدم  معدلة،  ذلك ل يا  مدي اتسداق ت رات ا  يا  مب بعضدها بعضدً

اعجدد ف   ار  داا  ل بعدد مة أبعداي ا  يدا  مب الدرجة الةديدة لدل يدا  ال    نت   لن،  ي دد

 ( عرضًا لد  ياة. 7 
 .( معاملا ارتبا  كلا محور بالدرجة الكلية7الجدول  

 الدلالة  مستوى الدلالة قيمة  ر(  البعد

 ياف 0.01- **0.672 الإنهاك النفس ي 

 ياف 0.01- **0.610 تلبد المشاعر 

 ياف 0.01- **0.407 نقص الشعور 

 ياف 0.01- 1 المقياة الالي

( أ  جليب  يم  ر( بي  يرجدددة  دددل بعدددد مة أبعددداي ا  يدددا   7 تصددددددددددددد  مة اعجدددد ف  

( ملدددا  بدددددددددددددير الع  لتب م يدددا   0.01ع دددد   الددددرجدددة الةديدددة لدل يدددا  ال    نت   اليدددن يالدددة  

 الاحتراق ال  سن  بدرجة عالية مة الاتساق الداخ ي  هي   ياة م اس ة لأفرا  الدراسة.
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ً
 الثبام   ثانيا

(  50 م حسددددداب ال  ات باري ة معامل ال ا كر   اخ ع ع عي ة اسدددددتا عية  وامها  

 معدم  معدلة  ذلك بالنس ة لدل يا  ال  ي. 
 .معاملا ثبام ألفا كرونباخ ( 8جدول  

 مقياة الاحتراق النفس ي
 

 ألفا كرونباخ  عدد البنود 

22 0.817 

 طريقة تصحيح مقياة الاحتراق النفس ي 

  اسدددددددددت دا  م يا  لي ر السددددددددد ايي  22 تةو  ا  يا  بصدددددددددور ن النهائية مة  
ً
( ب دا

، مرة في السددددددددددددد دددة، مرة في البدددددددددددددهر،  
ً
مرات في البدددددددددددددهر، مرة في ع ع التر يدددق:  لا أعددداتط ماد دددا

، 3، 2، 1،  0الأسدد وا، مرات في الأسدد وا،  ل  و ( أعاط هاا التدرج الأ  ا  ع ع التوالي مة  

 (0( أيت  يرجة هي  66( ب يث  ةو  أع ع يرجة  ل ة اعنصوف عديها  6، 5، 4

 يتم حسداب ا توسدت الر ب  ل يا  أ    د د مسدتوي الاحتراق ال  سدن  لدي أتراي  

 متدرجة ع ع م يا  لي رت السدد ايي  م حسدداب  وف  
ً
العي ة،   م اعااء أتراي العي ة  يلا

 ال حة ع ع ال  و التالي:

 6  = 0 -  6حساب ا دي بار  أاغر  يلة مة أكبر  يلة  

، 6حسدداب  وف ال حة  ذلك بت سدديم ا دي ع ع أكبر  يلة في ا  يا   هي  

6 ÷  7   =0.85 

 ذلك لبنصدددددددددوف ع ع   0الع أادددددددددغر  يلة  هي 0.85اضددددددددداتة  وف ال حة هو   

(  ضددددددددددددديف  وف ال حدة الع اعندد الأع ع مة ال حدة الأ لع 0ال حدة الأ لع  إذا  دا دا ال حدة الأ لع  

 ع ع  اعدة  
ً
 ذلك لبنصددددددددددوف ع ع ال حة ال ا ية  ه اا لدواددددددددددوف الع ال حة الأخيرة.  اسدددددددددد  ايا

عنسدددابية لإجابات أتراي عي ة ال  ث  الت ريق الرياسدددن   ل ة التعامل مب  يم ا توسددداات ا

 (:9كلا هو م ي  باعجد ف  
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 .( معيار تحديد مستوى الاحتراق النفس ي لدى معلمي الحلقة الأولى9جدول  

5.15 – 6  
ً
 مر  ب جدا

 مر  ب  5.15 – 4.30

3.44 – 4.29 
 متوست 

 2,58 – 3.43 

 م   ض 2.57 – 1.72

0.86 – 1.71  
ً
 م   ض جدا

 معد   0.85 – 0

  المعالجام الإحصائية  تحليلا البيانام(

 الأساليق الإحصائية التالية  عاعجة ال يا ات  ال تائج:  ا است د  ال اح 

معدامدل الار  داا بيرسدددددددددددددو  عنسددددددددددددداب الاتسددددددددددددداق الدداخ ي لدل يدا   معرتدة   .1

 .الع  ة بي  ا تغيرات

 .عنساب يرجة   ات ا  يا  معامل أل ا  ور  اخ .2

 .ا توست الر ب  عنساب ا ستوي  .3

 .( لعينتي  مست دتي   عرتة ال ر قt-testاخت ار   .4

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

   ددا ف في هدداا اعجزء مددا أسددددددددددددد رت ع ددن علديددة معدداعجددة    ديددل بيددا ددات الدددراسددددددددددددددة،  

  م ا بتها،    سير  تائاها في ضوء  ر يق الأسحدة  ال رضيات.

: لدجابة ع ع السددد اف الرئيس: ما   يعة الع  ة بي  ا ر  ة ال  سدددية  الاحتراق  
ً
أ لا

ال  سددن  لدي معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأسدداسددن  في مالب  ا  التربو .  لدت  ي مة  

،ددددددددنة ال رضددددددددية الأ لع: لا  وجد ع  ة ار  ا ية ذات يلالة احصددددددددائية ع د مسددددددددتوي يلالة  

بي  ا ر  0.05  التعديم (  لدددددي معد   اعند دددددة الأ لع مة  ال  سددددددددددددديدددددة  الاحتراق ال  سدددددددددددددن    ددددة 

 الأساسن  في مالب  ا  التربو .

 م اسدددددددت دا  معامل الار  اا بيرسدددددددو   عرتة   يعة الع  ة بي  ا ر  ة ال  سدددددددية  

  الاحتراق ال  سن  لدي ا عدلي  في مد  ة ايلق مالب  ا  التربو .
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 .( معاملا ارتبا  بيرسون للاشف عن العلاقة بين المرونة النفسية والاحتراق النفس ي لدى المعلمين10الجدول  

 الدلالة  مستوى الدلالة الارتبا  المتديرام 

 ياف 0.01 0.354- الصلابة والاحتراق 

 ياف 0.01 0.303- التفاؤل والاحتراق 

 ياف 0.01 0.372- تعدد المصادر والاحتراق

 ياف 0.01 0.392- الهدف والاحتراق

 ياف 0.01 0.404- المرونة والاحتراق

(  جوي ع  ة ار  دا يدة سدددددددددددددال دة  ذات يلالة احصدددددددددددددائيدة ع دد 10   ي  مة اعجدد ف  

( بي  ا ر  ة ال  سدددددددددددددية  الاحتراق ال  سدددددددددددددن  لدي أتراي العي ة حيث  0.01مسدددددددددددددتوي الدلالة  

(  اي  الت ددددا ف  0.356-بدغددددا  يلددددة معددددامددددل الار  دددداا بي  الصددددددددددددد بددددة  الاحتراق ال  سدددددددددددددن   

(  اي  الهدئ  0.372-تعدي ا صدددددداير  الاحتراق ال  سددددددن   (  اي  0.303- الاحتراق ال  سددددددن   

( كلددا بدغددا  يلددة معددامددل الار  دداا بي  اجلددالي م يددا  ا ر  ددة 0.392  - الاحتراق ال  سدددددددددددددن   

 .( ملا  دف ع ع  جوي ع  ة ار  ا ية ع سية0.404- الاحتراق ال  سن   

 بهاا  رتض ال ر  الصددد ر      ل ال ر  ال د ل الا    ا ع ع"  جوي ع  ة  

 سد ية ذات يلالة احصائية بي  ا ر  ة ال  سية  الاحتراق ال  سن  لدي أتراي لدي ا عدلي "

  عز  ال احث ال  ياة الع أ  الت  ير ا ت ايف بي  ا ر  ة ال  سية  الاحتراق ال  سن  

ار  ب مستوي ا ر  ة لدي ا عدم ا   ض مستوي الاحتراق ال  سن  هو    ير ع سن  أ   دلا  

لد ن  الع س ،دددنيؤ،  أ  ا عدم في مد  ة ايلق لد ن  درة جيدة في التعامل مب الضدددغوا  

 ا بددددددددددددد  ت  إيارتهدا ببدددددددددددددةدل تعداف،  ادالتدالي ا ر  دة العداليدة لدد دن  دددا مسدددددددددددددتويدات الاحتراق  

هتلددا  الددا  أ لتددن مددد ريددة التربيددة  التعديم في ال  سدددددددددددددن ،   ددد جدداءت هددال ال دددرة   ياددة الا 

مد  ة ايلق بالإضدداتة لدل  لات الإتسددا ية ذات الصدددة با عدم مة خ ف   صدديا ر ا ق  

 ددددهرية لهم  إعنا هم بالد رات التدريتية ال    رتب مة مسددددتواهم ال  سددددن     هدهم  واجهة  

 الضغوا.

: لدجابة ع ع السدددددددددد اف الأ ف: ما مسددددددددددتوي ا ر  ة ال  سددددددددددية لدي معد   اعند ة 
ً
 ا يا

 الأ لع مة التعديم الأساسن  في مد  ة ايلق مالب  ا  التربو .
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ا توسددت الر ب  ل يا  أ    د د مسددتوي ا ر  ة ال  سددية لدي    ا اسددت د  ال اح 

 أتراي العي ة.
 . العينة( حساب المتوسط الرتبي لتحديد مستوى المرونة النفسية لدى أفراد 11الجدول  

 فئام القيم التقدير في الأدالم المتوسط الرتبي عدد البنود  المتوسط الحسابي

96.16 

 

 

 
 

25 

 

 

 
 

3.84 

 

 

 
 

 
ً
 5 – 4.2 مر  ب جدا

 4.2 – 3.4 مر  ب 

 3.4 – 2.6 متوست 

 2.6 – 1.8 م   ض

 
ً
 1.8 – 1 م   ض جدا

ال  سددددددددددددديدة لددي أتراي العي دة مر  ب مة  ( أ  مسدددددددددددددتوي ا ر  دة  11  ي  مة اعجدد ف  

 .خ ف حساب ا توست الر ب 

 يل ة عز  هددال ال  ياددة الع أ  ا عدلي  الددا ة لددديهم مسدددددددددددددتوي مر  ب مة ا ر  ددة  

ال  سددددددددددددديدة،  رجب الع  ددراتهم ع ع مواجهدة الضدددددددددددددغوا  ا تداعدق بارق  أسددددددددددددداليدق ا ادابيدة،  

 عد  اسدددددددد سدددددددد مهم لدلبدددددددداعر السدددددددديحة  ذلك مة خ ف ضدددددددد ت الا  عالات   ل  ة اعجا ق  

الي هم  اير   ع ع الت  م في ا و ف عبر الت  ير  ال  سددددن  في بعث الهد ء  السدددد ي ة،  االت

في ا ااي اعندوف  هاا ما  سدددددددددداهم في   اط ا بددددددددددا ل  ا اء مر  ة   سددددددددددية ع ع أسددددددددددس  وية  

 في مه ة  
ً
الة أما  أ   ضددددب  ارص  ار  لهم خصددددواددددا ب يث  صدددد ؤ لديهم م اعة   سددددية تعم

في  ددر دن ع ع   لدل  التعديم،  هداا مدا  تليل بدن البدددددددددددددعدق السدددددددددددددور  عة فيرل مة البدددددددددددددعوب

 أ  مالب  
ً
الضددددددغوا  مواجهة ا بددددددا ل أ  الت يف معها ببددددددةل ا اابط.  كلا أ ددددددر ا سدددددداب ا

 بدددن مة   دددل مدددد ريدددة التربيدددة  التعديم بددد يلدددق  ا   لدددات  
ً
 خددداادددددددددددددددا

ً
 ليه اهتلدددامدددا

 
 دددا  التربو  أ

لالب مة  العدامددة في ا  ا دة، حيدث  م ك دالدة ا عدلي  الدا ة  علدو  في ا ددار  التدابعدة لد

حيث يتب مر  اتهم البددددددددددددهرية  إعنا هم في الد رات التدريتية ال    رتب مة مسددددددددددددتوي ا ر  ة  

ال  سدددددددددددددية،    دل مة مسدددددددددددددتوي الاحتراق ال  سدددددددددددددن  لديهم،  مة هاا الد رات   يعم   سدددددددددددددن   

 ع ع  د يدددددة 
ً
 ي  ادددددا

ً
العلدددددل التربو ...(،  ه ددددداك عل  الا دددددل، أخ  يدددددات  اجتلدددددايي، حلدددددا دددددة 
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احتياجات ا عدلي  ببدددددددددددد   الوسددددددددددددائل ا تاحة ملا اتع س ع ع مسددددددددددددتوي الاحتراق ال  سددددددددددددن  

  ا ر  ة ال  سية لديهم. 

بددالإضدددددددددددددداتددة الع ذلددك تدد   رف ددة ا عدلي  في تعديم أب دداء م ا تهم  عددد   ركهم لتيددار  

تهلي  التعديم  اعجهل هو أحد الأسددددددد اب ا هلة في  لتب ا عدلي  بلسدددددددتوي مر  ة عالي تهم  

ال د ة  عديهم   ب مس  ليات ك يرة    ر   لها مة م ادي الواجق الد     الأخ قي   ت ي  

 (.  2022 ياة يراسة جرار  آخر    هال ال  ياة مب  

  :
ً
لإجابة ع ع السدددددد اف ال اتط: ما مسددددددتوي الاحتراق ال  سددددددن  لدي معد   اعند ة ا ال ا

 .الأ لع مة التعديم الأساسن  في مد  ة ايلق_ مالب  ا  التربو  

 لدجابة ع ع هاا السددددددددددددد اف اسدددددددددددددت د  ال احث ا توسدددددددددددددت الر ب  ل يا  أ    د د  

 .مستوي الاحتراق ال  سن  لدي أتراي العي ة
 .( المتوسط الرتبي لتحديد مستوى الاحتراق النفس ي لدى أفراد العينة12الجدول  

 فئام القيم التقدير في الأدالم المتوسط الرتبي المتوسط الحسابي البنود عدد 

22 

 

 

 

 

 
 

43,69 

 

 

 

 

 
 

1,98 

 

 

 

 

 
 

 
ً
 6 – 5.15 مر  ب جدا

 5.15 – 4.30 مر  ب 

 متوست 
 

3.44 – 4.29 

2,58 – 3.43 

 2.57 – 1.72 م   ض

 
ً
 1.71 – 0.86 م   ض جدا

 0.85 – 0 معد  

( أ  مسدتوي الاحتراق ال  سدن  لدي أتراي العي ة م   ض مة  12  ي  مة اعجد ف  

 .خ ف حساب ا توست الر ب 

 يل ة عز  هال ال  ياة الع أ  ا عدم في البدددلاف السدددور  ع دل رسدددالة  هدئ مة  

التعديم تهو  سدددددددددددددعع لتغيير الوا ب الأليم لأ  ددال ددا مة خ ف التعديم لأ ددن ه دداك خوئ ع ع  

مسدددددددددت  دهم   لد ن الويي الةافي  واجهة أ  م ا لات لتاهيل أ  تهلي  البدددددددددلاف السدددددددددور   

ي علدن ليتعدم الأ  اف  لا  ضددددددددددديب مسدددددددددددت  ل جيل ب كلدن  لالك   اف أ صدددددددددددن  جهد مل ة ف

لأنهم هم مة سددددددددددديغير   الوا ب لتتضدددددددددددل،  هاا ما أكد ن ال  رية السددددددددددددوكية ب   الاحتراق  
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ال  سن   نتج مة خ ف  ري ة تعامل ال ري مب الضغوا ال   تعترضن   در ن ع ع مواجهتها،  

  سددددعع ا عدلي  الع ا بدددداركة ب لا  في ال عاليات التعديلية،  أياء علدهم ع ع أكلل  جن  

 يلدةو    دة ك يرة بلدا أ از ل مة مهدا  تعديليدة،   سدددددددددددددعو  الع ال يدا  با زيد مة الإ ادا ات  

ة. كلا أ  ه اك يراسدددات  وات ا مب يراسدددة ال احث  هي: يراسدددة ال  يا  التيااتط  المتتد 

(:  ه اك يراسددات اختد ا مب الدراسددة اعنالية  هي: يراسددة  2019(:  يراسددة  صددير  2013 

 (.2023(:  يراسة حلاية  اغير  2018هر ة   ع ا   

  :
ً
جابة ع ع السدددددددددد اف الرابب: ما ال ر ق في متوسدددددددددداات يرجات معد   اعند ة لد رابعا

مالب  ا  التربو  في  ل مة ا ر  ة ال  سددددددددية  -الأ لع مة التعديم الأسدددددددداسددددددددن  في مد  ة ايلق  

  تغير اعجنس
ً
لدت  ي مة ،ددددنة ال رضددددية ال ا ية: لا  وجد تر ق  .    الاحتراق ال  سددددن    عا

ذات يلالة احصددددددائية بي  متوسدددددداات اسددددددتاابة معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأسدددددداسددددددن   

 ع ع م يا  ا ر  ة ال  سية تعزي  تغير اعجنس.

 ذلك بهدئ ال بددف عة يلالة ال ر ق بي  اسددتاابات أتراي    t-test م اسددت دا    

(  13ا اد(  اعجد ف  -عي ة الدراسدددددة في مسدددددتوي ا ر  ة ال  سدددددية  ت ا  تغير اعجنس  ذ ور 

  و   ذلك.
 . ( اختبار "م" لعينتين مستقلتين13الجدول  

 المقياة

الم 

تغي

 ر

المتو

 سط 

الانحراف  

 المعياري 

قيمة  م( 

 المحسو ة 

قيمة  م( 

 الجدولية
Sig F 

مستوى  

 الدلالة 

الدلا

 لة 

ا ر  ة  

 ال  سية

  

ذك 

 ر

97.5

8 
13.23 

1.334 

  

1.653 

  

0.072 

  

3.282 

  

0.05 

  

فير  

 ياف

 أ ى    
95.2

3 
10.64 

اعجددددد ليددددة ( أادددددددددددددغر مة ت  1.334( أ   يلددددة ت المنسدددددددددددددواددددة  13  هر اعجددددد ف  

بالتالي  رتض ال رضدددددددية    sig 0.072   >0.05   أ   يلة  0.05( ع د مسدددددددتوي الدلالة 1.653 

ال د دة     ل ال رضدددددددددددية الصددددددددددد رية "لا  وجد تر ق ذات يلالة احصدددددددددددائية بي  متوسددددددددددداات  
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اسدددددددددددددتاددابددة ا عدلي  في مددد  ددة ايلددق مالب  ددا  ع ع م يددا  ا ر  ددة ال  سددددددددددددديددة تعزي  تغير  

 اعجنس.

الع أ  ال   ددددات  ا بددددددددددددددددا ددددل  المنة عددددامددددل مبدددددددددددددترك بي    ا   عز  ال دددداح دددد  ال تددددائج: 

اعجنسدددددددددددددي   أ  تعر  ال ري الع هدددال الضدددددددددددددغو دددات    ايهدددا   سددددددددددددد دددن  ددددرة ع ع الت لدددل 

 الت يف مب الأ ضددداا،  ماابهة الصدددعاب بصدددورة ا اابية، كلا  بدددير الع   ارب  درة  مهارة  

ة     دل الوا ب  ال ددرة ع ع   دل مة اعجنسدددددددددددددي  في التعدامدل مب الضدددددددددددددغوا ال  سددددددددددددديدة ا ددركد 

التعامل مب ا بددددد  ت  حدها  لعل هاا عائد ع ع البرامج التوعوية  الإر ددددداي ة ال     و  بها  

  ارة التربية  التعديم  إلع   يعة البدددددددددددعق السدددددددددددور    در ن ع ع الت يف  حل ا بددددددددددد  ت.  

(:  يراسدددددة  2016يراسدددددة الرا ي     كلا أ  ه اك يراسدددددات  وات ا مب الدراسدددددة اعنالية  هي:

 (2022البلراتط  كدسة  

: الإجابة ع ع السد اف الرابب: ما ال ر ق في متوسداات يرجات معد   اعند ة 
ً
خامسدا

مالب  ا  التربو  في  ل مة ا ر  ة ال  سددددددددية  -الأ لع مة التعديم الأسدددددددداسددددددددن  في مد  ة ايلق  

  تغير اعجنس؟
ً
  الاحتراق ال  سن    عا

 لدت  ي مة ،دددددددددددددندة ال رضددددددددددددديدة ال دال دة: لا  وجدد تر ق ذات يلالدة احصدددددددددددددائيدة بي   

متوسدددددددددددددادات اسدددددددددددددتادابدة معد   اعند دة الأ لع مة التعديم الأسددددددددددددداسدددددددددددددن  ع ع م يدا  الاحتراق  

 ال  سن  تعزي  تغير اعجنس.

 ذلك بهدئ ال بددف عة يلالة ال ر ق بي  اسددتاابات أتراي    t-test م اسددت دا    

 .ا اد(-عي ة الدراسة في مستوي الاحتراق ال  سن   ت ا  تغير اعجنس  ذ ور 
 . ( اختبار "م" لعينتين مستقلتين14الجدول  

 المقياة
الم 

 تدير 

المتو

 سط 

الانحراف  

 المعياري 

قيمة  م( 

 المحسو ة 

قيمة  م( 

 الجدولية
Sig 

مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة 

الاحتراق  

 ال  سن  

  

 ذكر 
42.7

6 
2.13 

-0.585 
 

1.653 

  

0.999 

  

0.05 

  

فير  

 ياف

 أ ى    
44.2

9 
1.65 
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( أادددددددددددددغر مة ت اعجدددد ليدددة  -0.585-( أ   يلدددة ت المنسدددددددددددددوادددة  14  هر اعجدددد ف  

بالتالي  رتض ال رضدددددددية    sig 0,999   >0,05   أ   يلة  0.05( ع د مسدددددددتوي الدلالة 1.653 

ال د دة     ل ال رضدددددددددددية الصددددددددددد رية "لا  وجد تر ق ذات يلالة احصدددددددددددائية بي  متوسددددددددددداات  

اسدددددددددددددتاددابددة ا عدلي  في مددد  ددة ايلددق مالب  ددا  ع ع م يددا  الاحتراق ال  سدددددددددددددن  تعزي  تغير  

 اعجنس.

ال  يادة: الع أ  الأع داء التددر سددددددددددددديدة  احددة ل   اعجنسدددددددددددددي  سدددددددددددددواءً   ا   عز  ال داح د 

معدلي  أ  معدلددات أ  أ  الضدددددددددددددغوا ال    تعر  لهددا الددا ور هي   سدددددددددددددهددا ال    تعر  لهددا  

الإ اد  تعام ت التربية مب ك  اعجنسددددددددددددي  م سددددددددددددا ية ملا  اعل ا بددددددددددددا ل  الصددددددددددددعواات ا  

ي ات  ي رات  دريتية ملا دة، كلا أ   جدت  ةو  ب  س ال وعية كلا أنهم   ضدددددددددددددعو  لتدر 

ه دداك تبددددددددددددددابدن ك ير بي  الدا ور  الإ داد تيلددا  تعدي بدال يحددة  ال  دداتدة ال    نبددددددددددددد    تيهددا في 

م ا ددة البدددددددددددددلدداف السدددددددددددددور .  إذا  ددا ددا العوامددل ال  دداتيددة  الاجتلدداعيددة ا   رة في مسدددددددددددددتوي  

الا يعي عد   جوي تر ق ك يرة    الاحتراق ال  سددددددددددددن    بددددددددددددابن بي  اعجنسددددددددددددي ، ت د  ةو  مة

 بينهلا.

كلا أ  ه اك يراسددات  وات ا مب الدراسددة اعنالية  هي: يراسددة ال  يا  التيااتط  

 (.  2019(:  يراسة  صير  2013 

 التوصيام والمقترحام   

 في ضوء ال تائج  م الواوف الع التوايات  ا  ترحات اة ية:

العلل ع ع   سدددددددددددددي  أ ضددددددددددددداا ا عدلي  الاجتلاعية  الا تصددددددددددددداي ة في ايلق   

.
ً
  البلاف السور   اتة

م ددا مددة الضدددددددددددددغوا ا ه يددة  ال  سددددددددددددديددة، ل ي  ار دددددددددددددداي ا عدلي  الع كي يددة   

 ع ع  
ه
 ت وف الع احتراق   سدددن  يهدي ،دددنتهم ال  سدددية،  اعجسدددد ة ملا   ع س سدددد ا

أيائهم ا هن   ذلدك مة خ ف ا دامدة الدد رات التددريتيدة   ر  العلدل ال   تسدددددددددددددتهددئ  

 معد   اعند ة الأ لع مة التعديم الأساسن  في البلاف السور  عامة  إيلق خااة.
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اجراء مزيدددد مة الددددراسدددددددددددددددات ال      دددا ف اعجوا دددق ال  سددددددددددددديدددة لددددي معد    

 اعند ة الأ لع مة التعديم الأساسن  في ايلق  البلاف السور .

الدددددراسدددددددددددددددددات ال      ددددث الع  ددددة بي  ا ر  ددددة ال  سددددددددددددديددددة    اجراء ا زيددددد مة 

 التعديلية. الاحتراق ال  سن  لدي ا درسي   ا عدلي  في  اتة ا راحل 
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اعدددجدددددددامدددعدددددددة.   البددددددددددددددد ددددددداب  لددددددددي  الددد ددد سددددددددددددددديدددددددة  الددديددد ددد دددددددة  بدددددددالددد دددومدددوتدددواددديدددددددا  ا دددر  دددددددة  مدددادددددددددددة 

 .  876-816(،107 2،الع دية

(. يرجة الإسددددددددددها  النسددددددددددب  ل عض العوامل الشددددددددددتصددددددددددية 2021ع لا ، ع ائ ع لا .   .24

يار   الت  يلية في مت  مة الاحتراق ال  سن  لدي أعضاء هيحة التدر س باامعة  ارا . 

 127-109(،  1 41،ا   ومة

تعالية بر امج ار اي  عت ض حدة الاحتراق ال  سن  (.  2021مريع، ماجد أحلد ع ي.   .25

. اعجلعية ا صدددددددددرية  ا صددددددددداحق لالتهاب الةولو  العصدددددددددب  لدي عي ة مة   ب اعجامعة

 لد راءة  ا عرتة.



 م 2023 الثانيالعدد الثالث مجلة تبيان للعلوم التربوية والاجتماعية المجلد 

- 194  - 

 

الاحتراق ال  سدددددددددن  لدي ا عدلي  الا ة  درسدددددددددو  الاد ة  (  2019 صدددددددددير،  لارل م لوي.   .26

. يراسات  السوريي  في ا دار  الأري ية في م ات ة اراد مة  جهة   ر ا عدلي  أ  سهم

 عراية في التربية  عدم ال  س، جامعة جر ، الأري .

(. مسددددددتوي الاحتراق ال  سددددددن   دراي  ا عهد العالي 2021ال ومس، اب سددددددا  ع ا  رايب.   .27

ل  صدددددددالات  ا  حة أ  اء اسدددددددت دا  ا  صدددددددة الإل تر  ية التعدم عة بعد في  ل جائ ة  

 .554-493(،2 29،  يار ا   ومة. 19-تير    ور  ا ا ستاد  وتيد

الاحتراق ال  سددددددددددن  لدي معد   (.  2013هر ة، م صددددددددددف م لد كريم &  ددددددددددع ا ، ريلة.   .28

  ا ة.  1945ما    8. جامعة  التربية اعتااة

(. الاحتراق ال  سدددددددددددددن  لددددي معدلدددات  2007  ي ، م لدددد  العزا  ، أ ددداي  ددداسدددددددددددددم أ ور.   .29

 .301-285(،  2 5،  التربية الأساسية ةیمادة أب اد  دالص وئ اعتااة. 
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